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（1） 令和4年7月15日発行

　
令
和

　
令
和
44
年
で
年
で
7
8
1
7
8
1
年
の
歴
史

年
の
歴
史

を
迎
え
た
博
多
祇
園
山
笠
は
、
コ

を
迎
え
た
博
多
祇
園
山
笠
は
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
を
乗
り
越
え

ロ
ナ
の
影
響
を
乗
り
越
え
33
年
ぶ
年
ぶ

り
に
舁
き
山
笠
行
事
が
行
わ
れ
ま

り
に
舁
き
山
笠
行
事
が
行
わ
れ
ま

す
。
飾
り
山
笠
は
、
福
博
の
街

す
。
飾
り
山
笠
は
、
福
博
の
街
1414

カ
所
で
公
開
さ
れ
、
疫
病
退
散
の

カ
所
で
公
開
さ
れ
、
疫
病
退
散
の

祈
祷
行
事
と
し
て
始
ま
っ
た
山
笠

祈
祷
行
事
と
し
て
始
ま
っ
た
山
笠

が
、
コ
ロ
ナ
退
散
を
願
っ
て
博
多

が
、
コ
ロ
ナ
退
散
を
願
っ
て
博
多

の
街
を
彩
り
ま
す
。

の
街
を
彩
り
ま
す
。

英
雄
に
込
め
た

英
雄
に
込
め
た

		

山
笠
復
活
の
想
い

山
笠
復
活
の
想
い

見送り 怪
か い ど う き ん た ろ う

童金太郎
足柄山の力自慢の男の子が、成長し大江
山の鬼退治をする人物になるまでを描
いた「昔話・金太郎」の一場面

表 義
よしつねせんぼんざくら

経千本桜
謀反の疑いをかけられ京を追われる身
となった源義経と静御前。それに付き従
う佐藤忠信の誠実さと親を想う優しさ
を現した一場面。
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去
る
５
月
に
は
３
年
ぶ
り
に

「
博
多
ど
ん
た
く
」
が
街
を
練
り

歩
き
、
こ
の
７
月
に
は
「
博
多
祗

園
山
笠
」
が
街
を
走
り
、
よ
う
や

く
福
博
の
街
に
も
日
常
が
戻
っ
て

き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
出

す
準
備
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

等
の
観
点
か
ら
演
芸
大
会
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
中
止

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
中
、
老
人
ク
ラ
ブ
三
大
運
動

の
ひ
と
つ
で
あ
る
友
愛
訪
問
事
業

は
、
感
染
対
策
に
努
め
な
が
ら
、

訪
問
班
93
班
、
訪
問
員
４
２
８

名
の
方
が
訪
問
回
数
延
べ
実
に

１
万
１
８
０
１
回
も
活
動
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り

深
く
敬
意
を
表
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
今
年
度
、
博
高
連
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
新
し

い
生
活
様
式
に
基
づ
く
感
染
対
策

を
講
ず
る
こ
と
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ

禍
以
前
同
様
の
事
業
開
催
が
で
き

る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
、
そ
の

推
進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。ま
た
、

昨
今
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
に
伴

い
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
も
デ
ジ
タ
ル

を
活
用
し
、
よ
り
充
実
し
活
性
化

で
き
る
よ
う
に
デ
ジ
タ
ル
研
修
会

を
新
設
い
た
し
ま
し
た
。
会
員
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
事
業

へ
の
ご
参
加
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
お

け
る
最
大
の
課
題
は
、
ク
ラ
ブ

数
・
会
員
数
の
減
少
で
す
。
博
多

区
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
ピ
ー
ク
時

で
あ
る
平
成
３
年
度
に
ク
ラ
ブ
数

１
８
２
、
平
成
６
年
度
に
会
員
数

１
万
５
７
７
名
で
し
た
が
、
今
年

４
月
の
会
員
数
調
査
で
は
、
ク
ラ

ブ
数
１
０
０
、
会
員
数
３
８
７
０

名
で
し
た
。

　
福
岡
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

始
ま
り
は
、
明
治
26
年
６
月
に
博

多
区
奈
良
屋
で
結
成
さ
れ
た
博
多

高
砂
会
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の

後
、
先
人
た
ち
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

に
よ
り
約
１
０
０
年
間
か
け
会
員

数
１
万
人
を
超
え
ま
し
た
が
、
次

の
30
年
で
約
３
分
の
１
ま
で
に
減

少
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
先
達
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
を
受
け
継
ぎ
会
員
増
強
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
仲
間
を
増
や

し
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
活
発
化
、
活

性
化
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
健
康

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、
そ

し
て
仲
間
と
と
も
に
支
え
合
い
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
町
や
地
域
を

作
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
確
信
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
老
連
会
員
増
強
「
４
つ
の
運

動
」
を
基
本
に
、
会
員
一
人
ひ
と

り
が
口
コ
ミ
で
勧
誘
活
動
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
良
さ

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
こ

と
か
ら
一
歩
ず
つ
始
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
は
小
さ
な

運
動
で
も
多
く
の
会
員
が
行
え
ば

大
き
な
力
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
こ
の
と
こ
ろ
落

ち
着
き
、
国
で
も
緩
和
施
策
が
取

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
者
の
絶

対
数
は
ま
だ
大
き
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
引
き
続

き
、
手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
な
ど

基
本
的
な
感
染
予
防
に
努
め
ら
れ

る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
暑
さ
も

厳
し
く
な
る
な
か
、
健
康
に
留
意

さ
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
取
り

組
ま
れ
る
こ
と
を
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

小嶋和子氏が
瑞宝単光章を受章

令和４年 春の叙勲

　令和４年春の叙勲の受
章者が 4 月 29 日付で発
表され、福岡県内からは
126名が選ばれました。
　博高連からは、民生委
員・児童委員として 36年
間、地域ボランティアに
従事された、東住吉校区
老人クラブ連合会会長の
小嶋和子氏へ瑞宝単光章
が贈られました。おめで
とうございます。

会
長
　
楢
橋
　
貞
雄

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
増
強
に
取
り
組
も
う

会
員
増
強
に
取
り
組
も
う��

《会長あいさつ》
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令和 4 年度 博多区老人クラブ連合会

役員・運営委員名簿

役職名 校区
地区 氏　名

会　長 板　付 楢橋 　貞雄

副会長
三　筑 木原 　正道

女性部Ｃ 阿部 　悦子

会　計 冷　泉 中尾 　敏勝

監　事
堅　粕 児島　 　均

席　田 吉田 　　実

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
校
区
女
性
部
長
）

千　代 板谷 加代子

大　浜 柴田 　光男

御供所 原 　　　功

奈良屋 青木 　　望

冷　泉 中尾 　敏勝

住　吉 藤井 しつ江

東住吉 小嶋 　和子

春　住 南里 みどり

美野島 古屋　 征範

吉　塚 鹿子生 芳信

役職名 校区
地区 氏　名

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
校
区
女
性
部
長
）

東吉塚 稲益 　　満

東　光 藤井 　良男

 堅　粕 岩瀬 　弘毅

席　田 関 　　利光

東月隈 中原 富久男

那　珂 廣田 すみ子

弥　生 山田 　優基

板　付 楢橋 　貞雄

三　筑 木原 　正道

那珂南 伊藤 　　恵

女性部Ａ 五十嵐 トシ子

女性部Ｂ 山田 　鈴恵

女性部Ｃ 阿部 　悦子

女性部Ｄ 八谷 　英子

女性部Ｅ 開 　　福江

女性部Ｆ 松尾 　洋子

博多区老人クラブ連合会事務局　活動推進員　隈本　秀勝
〒 812-8512
博多区博多駅前 2 丁目 8-1 博多区役所 4 階
電話　092-419-1085　　 FAX　092-441-1455

令和 4 年度 博多区老人クラブ連合会

校区女性部長名簿

校区・地区 氏　名

千 代 武藤 　諒子

大 浜 倉本 たか子

御 供 所 原　 多惠子

奈 良 屋 五十嵐トシ子

冷 泉 岡本　 光世

住 吉 藤井 しつ江

東 住 吉 中嶋 　淨子

春 住

美 野 島 山田 　鈴恵

吉 塚 金子 フク代

校区・地区 氏　名

東 吉 塚 伊藤　 康代

東 光 阿部　 悦子

堅 粕

席 田 篠原 　誓子

東 月 隈 八谷 　英子

那 珂 庄島 　克枝

弥 生 開 　　福江

板 付 山崎 　　恵

三 筑 松尾　 洋子

那 珂 南 城戸 スミ江

【敬称略】
令和4年度�博多区老人クラブ連合会令和4年度�博多区老人クラブ連合会

会長表彰被表彰者一覧会長表彰被表彰者一覧

運営委員退任者運営委員退任者

東住吉校区 運営委員 福山 　　誠
春住校区 運営委員 板井 　通子

板付北校区 運営委員 井上 チサ子

校区女性部長退任者校区女性部長退任者

春住校区 板井 　通子

吉塚校区 立石 智恵子

単位老人クラブ会長退任者単位老人クラブ会長退任者

東住吉校区 第一永寿会 牟田 　賢祐

春住校区 春住第二長生クラブ 板井 　通子

吉塚校区 吉塚1丁目２区緑長寿会 吉香 　祐一

堅粕校区 白寿会 有須田 茂三

東月隈校区 浦田南山会 中武 　　正

那珂校区 半道橋親和会 竹添 　一志

板付北校区 板団曙会 井上 チサ子

三筑校区 シニアクラブ一和会 藤井 　史郎

那珂南校区 春町葉櫻会 岡部 　安正

会員増強運動表彰会員増強運動表彰

板付校区 板付校区老人クラブ連合会 会長　楢橋 　貞雄

■校区老人クラブ連合会の表彰■校区老人クラブ連合会の表彰

■会員数の増■会員数の増

板付校区 麦2いきいきクラブ令和会 会長　富永 　道雄

1. クラブの新設1. クラブの新設

東月隈校区 老人クラブ新福寿会 会長　橋本 　憲仁

板付校区 東雲町曙会 会長　小澤 　直道

2. 会員増強2. 会員増強
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昨
年
に
続
き
縮
小
開
催

令
和
4
年
度 

博
高
連
総
会

　

5
月
27
日
（
金
）、
令
和
４

年
度
博
高
連
の
総
会
を
博
多
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
お
よ
び
感
染
予
防
の

観
点
か
ら
昨
年
に
続
き
今
年
度

も
縮
小
開
催
し
、
運
営
会
委
員

と
校
区
女
性
部
長
計
28
名
が
参

加
し
ま
し
た
（
委
任
状
提
出
者

１
２
１
名
）。

　
総
会
で
は
、
楢
橋
会
長
の
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
長
年
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
貢
献
さ
れ
た

退
任
者
14
名
と
、
会
員
増
強
運

動
特
別
賞
の
４
ク
ラ
ブ
へ
伝
達

式
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
の
功
績

を
称
え
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
、
板
付
校
区
の
楢

橋
会
長
が
議
長
と
な
り
進
行
し
、

す
べ
て
の
議
案
が
承
認
・
可
決

さ
れ
方
針
が
決
定
し
ま
し
た
。議事は滞りなく進みました

実施日 行事名 会　場

７
19  運営委員会④  博多市民センター会議室
22  演芸大会  博多市民センター全館

8
3  地域リーダー研修会  博多市民センター　ホール

19  運営委員会⑤  博多市民センター会議室
26 デジタル研修会  博多市民センター会議室

9

8  ゲートボール大会  山王公園（自由広場）
13  ペタンク好友会・月例会　  山王公園（自由広場）
15  運営委員会⑥  博多市民センター会議室
21  グラウンド・ゴルフ大会  山王公園（自由広場・野球場）
30  福岡市高齢者ゴルフ大会

10

7  カラオケ大会  博多市民センター　全館
11  ペタンク好友会・月例会  山王公園（自由広場）
12  広報部会③  博多市民センター会議室
20  運営委員会⑦  博多市民センター会議室
27  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会  山王公園（自由広場・野球場）

11

2  ペタンク大会  山王公園（自由広場）
18  運営委員会⑧  博多市民センター会議室
24  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会  山王公園（自由広場・野球場）
28  健康教室　  区役所　集団指導室

12

2  社会見学会  未　定
9  ソフトダーツ大会  福岡市民体育館　

13  ペタンク好友会・月例会　  山王公園（自由広場）
16  運営委員会⑨  博多市民センター会議室
22  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会  山王公園（自由広場・野球場）

１ 19  運営委員会⑩  博多市民センター会議室

２
2  女性リーダー研修会  未　定

14  運営委員会⑪  博多市民センター会議室
27 ～ 28  他都市交流研修会（宿泊）  未　定

３

3  老人クラブ補助金並びに友愛訪問説明会  博多市民センター　ホール
14  ペタンク好友会・月例会  山王公園（自由広場）
17  運営委員会⑫  博多市民センター会議室
23  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会  山王公園（自由広場・野球場）

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、予定は変更する場合があります※ 新型コロナウイルスの感染状況により、予定は変更する場合があります

令和 4 年度　博高連 行事計画 （令和 4 年 7 月１日現在） 令和 4 年度 博多区高齢者囲碁・将棋大会

20 名が盤上の真剣勝負

　
6
月
28
日
（
火
）、
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
長
生
園
に

て
博
多
区
高
齢
者
囲
碁
・

将
棋
大
会
を
開
催
し
、
各

部
に
計
20
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
3
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
、
白
熱
し
た
対
局

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

入賞者の皆さん入賞者の皆さん

一手に熱がこもる一手に熱がこもる

【大会成績】

（敬称略）

◆将棋の部

【 級位戦 】【 級位戦 】
優　勝 大森 　正雄 吉　塚
準優勝 深町 　寛朗 東　光

最高齢者賞

87歳
相浦　　登さん相浦　　登さん

【奈良屋】【奈良屋】

（男性）（男性）

◆囲碁の部

【 チャンピオン戦 】【 チャンピオン戦 】
優　勝 田中 　　募 長生園
準優勝 村上 　政敏 三　筑

【 三・四段戦 】【 三・四段戦 】
優　勝 河原 　弘典 那珂南
準優勝 黒田 　正己 東月隈
第３位 廣瀬 　清吾 那珂南

【 初・二段戦 】【 初・二段戦 】
優　勝 入江 　正人 那珂南
準優勝 高瀬 　強平 席　田
第３位 相浦 　　登 奈良屋

【 級位戦 】【 級位戦 】
優　勝 安部 　恭輔 東月隈
準優勝 今川 　統雄 席　田
第 3 位 松本 　貞生 席　田
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12
月
10
日
（
金
）、
第
11
回
博

多
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大

会
を
博
多
体
育
館
に
て
開
催
し

１
３
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
競
技
は
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ

と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
の
2

種
目
を
行
い
、
ど
ち
ら
も
違
っ
た

面
白
さ
が
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
夢
中
で
矢
を
放
ち
な
が
ら
、

上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
し
た
。
的

に
見
事
に
刺
さ
り
、
高
得
点
が
出

る
と
歓
声
が
沸
く
な
ど
、
会
場
は

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
、
誰
で
も

手
軽
に
楽
し
め
る
競
技
で
す
が
、

や
っ
て
み
る
と
奥
深
く
、
集
中
力

ア
ッ
プ
や
脳
の
活
性
化
も
期
待
で

き
ま
す
。
ま
だ
試
し
た
こ
と
が
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

第 11 回博多区高齢者ソフトダーツ大会

90代も参加90代も参加
　気軽に楽しみ熱中　気軽に楽しみ熱中

狙い定めて集中狙い定めて集中

◆適度な運動
　身体全体のバランス運動や体幹
の強化になります。

◆認知症予防
　得点は暗算で計算するため脳ト
レになり、認知症予防になります。

◆気軽に楽しめる
　天候に左右されず、誰でも気軽
に楽しめます。

ソフトダーツの魅力 得点は暗算で
脳トレ効果も

何点とれたかな？何点とれたかな？

順　位 氏　名 校区・地区 総得点

優　勝 寺田 満洲夫 春　住 867
準優勝 川辺 　英昭 板　付 866
第 3 位 渡辺 　英敏 那珂南 847

【カウント・アップ】

【アンダー・ザ・ハット　ボード優勝者】

ボード 校区・地区 氏　名

１ 春　住 寺田 満洲夫
2 弥　生 橋本 　　研
3 吉　塚 綾部 　民江
4 春　住 止部 　民子
5 東月隈 中島 　勝男
6 千　代 武藤 　諒子
7 美野島 白水 　正喜
8 美野島 古屋 　寛道

ボード 校区・地区 氏　名

9 板　付 小澤 　重和
10 奈良屋 五十嵐トシ子
11 春　住 内山 　　都
12 春　住 壁總 　洋子
13 那珂南 山崎 　文雄
14 那珂南 常松 まゆみ
15 堅　粕 庄司 　精子
16 東住吉 藤井 　金光

（敬称略）大 結会 果

お
め
で
と
う

�

ご
ざ
い
ま
す

　カウント・アップは、0点からスタートし、
得点を加算していくゲームです。一人の練
習にもぴったりなシンプルなゲームです。
　アンダー・ザ・ハットは、前者の人の点
数より高い点数を狙うゲームです。２人か
ら何人でも楽しめます。

やってみよう！

美野島校区
藤島　朝慶さん（91）

　 健 康 維 持 の 秘 訣 は
毎朝 6 時には起きて、
ちょっとした外出には
自転車に乗り運動を欠
かさないこと、また好
き嫌いなくなんでも食
べ、特にお肉が好物と
のことです。

　長生きの秘訣は歌う
こと。カラオケ旅行で出
会った方と友達になり、
今でも遊びに行かれて
います。いくつになって
も新たな出会いがある
ことも元気の源になっ
ているそうです。

住吉校区
森山　房枝さん（87）

最高齢者賞最高齢者賞 健康長寿の秘訣をお伺いしました
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昭
和
23
年
（
１
９
４
８
）
5
月
、

春
日
、
曰
佐
、
那
珂
の
3
町
村
に

よ
り
「
三
筑
中
学
校
」
が
設
立
さ

れ
三
筑
校
区
が
誕
生
し
た
。

　
三
筑
中
学
校
は
、
令
和
4
年
度

で
創
立
79
周
年
を
迎
え
、
博
多
区

で
も
歴
史
の
あ
る
学
校
で
あ
る
。

な
お
、
芸
能
人
の
武
田
鉄
矢
、
山

崎
広
太
郎
元
福
岡
市
長
は
、
三
筑

中
学
校
の
卒
業
生
だ
。

　
昭
和
55
年
（
１
９
８
０
）
に
三

筑
校
区
の
11
町
内
に
老
人
ク
ラ
ブ

を
発
足
。
平
成
22
年（
２
０
１
０
）

に
三
筑
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
名
称
を
変
更
し
た
。

校校 区区三三 筑筑

三
筑
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

木
原　

正
道

コ
ロ
ナ
禍
も
Ｇ
Ｇ
で
交
流

コ
ロ
ナ
禍
も
Ｇ
Ｇ
で
交
流

第 11 回グラウンド・ゴルフ交流会（令和３年 7 月 20 日）第 11 回グラウンド・ゴルフ交流会（令和３年 7 月 20 日）

三
筑
の
地
名
の
由
来

主
な
活
動

そ
の
他
の
主
要
行
事

三
筑
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
発
足

　
令
和
4
年
現
在
、
三
筑
校
区
は

11
町
内
で
組
織
さ
れ
、
う
ち
10
町

内
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
あ
り
活
動

し
て
い
る
。
し
か
し
残
念
な
が
ら

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加

入
し
て
い
る
町
は
4
町
内
し
か
な

く
、
退
会
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

が
、
福
岡
市
よ
り
支
給
さ
れ
る
活

動
助
成
金
５
万
７
６
０
０
円
に
活

用
制
限
が
あ
り
、
手
続
き
が
面
倒

だ
と
い
う
こ
と
が
本
音
の
よ
う
で

あ
る
。

　
三
筑
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
活
動
は
、
毎
月
開
催
す
る
定

例
会
、
毎
年
開
催
す
る
総
会
で
、

い
ず
れ
も
議
論
を
通
し
て
全
体
の

決
定
事
項
を
決
め
て
い
る
。
運
営

は
、
10
町
内
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
、
副
会
長
、
女
性
部
長
で
構
成

し
て
い
る
が
、
平
成
31
年
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
会
長
、
女
性
部
長
で
運

営
に
至
っ
て
い
る
。

　

そ
の
他
の
主
要
行
事
と
し
て
、

シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交

流
会
、
シ
ニ
ア
カ
ラ
オ
ケ
交
流

会
、
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
交
流

会
を
開
催
。
成
績
の
上
位
者
を
博

多
区
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い
る
。

　
ま
た
、
シ
ニ
ア
バ
ス
研
修
旅
行

を
実
施
し
、
役
員
の
親
睦
を
図
っ

て
い
る
。
令
和
2
年
と
令
和
3
年

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
防
止
の
た
め
、
や
む
な
く
中
止

し
、
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
流
会
の
み
を
実
施
し
た
。

　
令
和
3
年
7
月
20
日
（
火
）
に

は
第
11
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
流
会
を
実
施
。
当
日
は
、
会
員

89
名
が
参
加
し
、
上
位
16
名
を
9

月
22
日
開
催
予
定
の
第
28
回
博
多

区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
に
推
薦
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
大
会
が
開

催
中
止
と
な
り
残
念
だ
っ
た
。

　
最
後
に
、
一
日
も
早
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、
計
画

し
た
事
業
が
す
べ
て
実
施
で
き
る

日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

〝原稿募集中〟会 員 の声
「私の健康法」「私の健康法」次回のテーマ次回のテーマ

【締切日】令和4年10月31日（月）

　博高連だよりでは「会員の声」を募集して
います。次回のテーマは「私の健康法」です。
皆さんは健康維持のため、食事や運動など何
か健康に気をつけていますか？ぜひ皆さんの
健康法を教えてください！

博多区老人クラブ連合会
☎（092）419 ー 1085　FAX（092）441 ー 1455

〒812-8512 博多区博多駅前2丁目8-1　博多区役所4F
送付先

※字数50字～100字程度














