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希望を持ち活動継続希望を持ち活動継続
　明けましておめでとうございます。徐々に新型
コロナウイルスの感染状況は落ち着いてきました
が、いまだ予断を許さない状況です。
　いつかコロナが終息し、元の生活に戻ること
を願いながら、東区ねんりんク
ラブ連合会では、引き続き感染
対策を徹底のもと、会員の健康
づくりや生きがいづくりのため
今できる活動を続けてまいりま
す。

注目②
グラウンド・
ゴルフ大会
【12P】

注目①
ソフトダーツ

大会
【2P】
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★大会結果★大会結果
［カウント・アップ］ 順位
順位 氏　名 校　区
1 三好 　典男 和　白
2 永嶋 　良典 照　葉
3 江口 　　勝 和　白
4 加藤 　誠二 美和台
5 舟越 　俊允 名　島
6 宮邉 　政城 香椎東
7 清水 　正則 香椎東
8 具島 　正國 青　葉
9 上床 　正一 照　葉
10 福本 　時彦 美和台

［アンダー・ザ・ハット］優勝者
班 氏　名 校　区
Ａ 岩本 　良春 城　浜
Ｂ 吉田 　美穂 西戸崎
Ｃ 加隈 千都子 城　浜
Ｄ 永嶋 　良典 照　葉
Ｅ 太田 　政之 香　椎
Ｆ 馬場 　英生 名　島
Ｇ 大渕 久美子 名　島
Ｈ 那須 　照代 舞松原
Ｉ 松浦 　孝志 香　椎
Ｊ 石井 　久大 松　島

（敬称略）
　
8
月
26
日
（
金
）、
東
体
育
館

に
て
第
13
回
東
区
高
齢
者
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
、
カ
ウ
ン

ト
・
ア
ッ
プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・

ハ
ッ
ト
の
2
種
目
を
行
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
を
徹
底
の
も
と
、
93
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
、
上
位
入
賞
を
目
指
し
、
真

剣
な
表
情
で
勢
い
よ
く
矢
を
放
っ

て
い
ま
し
た
。

ダ
ー
ツ
で
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

ダ
ー
ツ
で
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

第
13
回
東
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　
ダ
ー
ツ
は
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
暗
算
で
得
点
を
計

算
す
る
の
で
脳
ト
レ
に
も
最
適
で

す
。
ぜ
ひ
、
次
回
も
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

大寺　千恵子さん大寺　千恵子さん
（美和台校区）（美和台校区）

85歳85歳
　ソフトダーツを始め
たのは約 2年前で、月
に2回のダーツを楽し
みにしています。また、
健康の秘訣は常に前向
きでいることです♡

宮邉　政城さん宮邉　政城さん
（香椎東校区）（香椎東校区）

90歳90歳
　72 歳から世界中を
旅行して 20 回。客船
にも 10 回ほど乗って
いますが、コロナ禍で
最近は旅行には行けて
いません。

✿ 

最
高
年
齢
者
賞 

✿
高
得
点
目
指
し
集
中

高
得
点
目
指
し
集
中

女性も元気に参加！女性も元気に参加！

　
9
月
12
日
（
月
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
東
区
男
女
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
を
開
催
し
、
２
９
１
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
講
師
と
し
て
N
P
O

法
人
健
康
サ
ロ
ン
の
水
内
恵
子
理

事
を
お
招
き
し
「
認
知
症
予
防
に

役
立
つ
生
活
の
知
恵
」
と
い
う
題

の
も
と
健
康
講
座
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
は
じ
め
に
、
日
本
の

高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
こ
れ
か

ら
は
高
齢
者
が
未
来
を
創
る
時
代

と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

年
々
平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
く
中

で
、
7
人
に
1
人

は
認
知
症
と
い
う

デ
ー
タ
が
出
て
お

り
、
認
知
症
に
な

ら
な
い
た
め
に
明

日
か
ら
で
き
る
3

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
主
に
は「
食
事
」

「
運
動
と
睡
眠
」

「
社
会
活
動
へ
の

参
加
」
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
具
体
的
に

ど
の
よ
う
に
し
た

ら
良
い
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た

だ
き
、
早
速
明
日
か
ら
実
践
す
る

た
め
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
大

事
な
点
は
メ
モ
を
と
る
な
ど
傾
聴

し
て
い
ま
し
た
。

　
講
演
を
通
し
て
、
認
知
症
を
予

防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
や
認

知
症
と
上
手
く
付
き
合
う
方
法
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
、
大

変
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

東区男女リーダー研修会

3つの習慣で認知症予防3つの習慣で認知症予防

NPO法人健康サロン
理　事

水内　恵子氏

明日からできる3つのこと

①食事に気をつける
野菜・魚を食べる、ビタミン摂取 等

②運動と睡眠
ウォーキング、ストレッチ、水泳 等

③社会活動に参加する
地域行事・趣味の会に参加する 等
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7878
名
が
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
！

名
が
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
！

第
17
回
東
区
高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
11
月
25
日
（
金
）、
第
17
回
東
区

高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
東

体
育
館
に
て
行
い
、
78
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
回
も
福
岡
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
に
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
の
ル
ー
ル
等
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
得
点
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が

両
端
に
ボ
ー
ル
が
つ
い
た
ヒ
モ
を

ラ
ダ
ー
（
は
し
ご
）
に
向
か
っ
て
思

い
思
い
に
投
げ
、
ラ
ダ
ー
に
引
っ
か

か
る
と
周
り
か
ら
歓
声
が
沸
き
起

　10月 12 日（水）〜 16日（日）の 5日間、福岡市美術館にて
第 52回福岡市高齢者美術展が開催されました。会場には、洋画や
日本画、書、写真、工芸の 5部門で計 78点が展示され、来場者の
目を楽しませていました。
　なお、東区からは 10点の力作が出展され、うち 2点が入賞し、
入賞者には記念品が贈呈されました。おめでとうございます。

第52回福岡市高齢者美術展

秀作78点が会場彩る秀作78点が会場彩る

こ
る
な
ど
大
盛
り
あ
が
り
。
初
め
て

挑
戦
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
全

員
が
笑
顔
で
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
競
技
が
終
了
し
、
得
点
を
集
計
し

て
い
る
間
は
、
そ
の
他
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
モ
ル
ッ
ク
や
デ
ィ

ス
コ
ン
、
輪
投
げ
に
も
挑
戦
し
ま
し

た
。

　
今
回
体
験
し
た
各
種
ス
ポ
ー
ツ

を
、
ク
ラ
ブ
内
で
も
実
施
で
き
る
よ

う
今
後
の
参
考
に
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

【大会結果【大会結果】】
順　位 氏　名 校　区
優　勝 木原 香代子 香椎下原
準優勝 桜井　 末治 美和台
第３位 井之上 則子 香　陵

（敬称略）（敬称略）

得点集計中は各種スポーツを楽しみました

モルック

輪投げ

ディスコン

高須　トシヱさん高須　トシヱさん
（城浜校区）（城浜校区）
90歳90歳

荒木　正也さん荒木　正也さん
【和白東校区】【和白東校区】

91歳91歳

最高齢者賞
　

平
日
は
毎
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
す
る
く
ら
い
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
で
す
。

最
近
、
忘
れ
物
が
多
い
で
す

が
、老
い
に
は
負
け
ま
せ
ん
！

　

健
康
の
た
め
に
体
操
教
室

に
通
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
畑
仕
事
も

し
て
お
り
、
外
に
出
る
こ
と

が
大
好
き
で
す
。

上位 3名の皆さん上位 3名の皆さん

誰でも簡単誰でも簡単
ラダーゲッターラダーゲッター

洋
画「
湖
畔
」

髙
田
　
照
光
さ
ん

（
香
椎
下
原
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
）

日本画「七福神」
藤原　幸恵さん（みどりの会）

銅賞銅賞 奨励賞奨励賞
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寝
台
列
車舞

松
原
校
区
　
あ
か
つ
き
会
　
田
尻
　
和
馬

　
２
０
２
３
年
、
新
し
い
年
を
迎

え
ま
し
た
。
過
ぎ
去
っ
た
過
去
は

必
然
的
に
記
憶
が
薄
れ
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
、
な
ぜ
か
、
い
つ
ま

で
も
記
憶
に
残
る
も
の
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

が
「
下
段
」
の
ベ
ッ
ド
と
な
り
、

そ
の
上
に
「
中
段
」・「
上
段
」
の

ベ
ッ
ド
が
設
営
さ
れ
ま
す
。
い
つ

し
か
外
は
真
っ
暗
。
ガ
タ
ゴ
ト
と

走
っ
て
い
た
列
車
の
音
が
急
に
変

化
し
、
窓
外
の
風
の
音
が
強
く
な

り
ま
す
。「
関
門
ト
ン
ネ
ル
」
を

通
過
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
こ

ろ
に
は
ベ
ッ
ド
の
設
営
が
完
了

し
、
座
席
の
３
人
は
「
下
段
」
に

寝
る
1
人
を
残
し
、
２
人
は
「
中

段
」・「
上
段
」
へ
と
移
動
し
ま
す
。

　
私
は
常
に
「
上
段
」
の
切
符
を

買
っ
て
い
ま
し
た
。
揺
れ
は
大
き

く
て
も
、
な
ん
と
な
く
開
放
感
を

感
じ
る
か
ら
で
す
。
と
言
っ
て
も

「
大
の
字
」
に
な
れ
る
わ
け
で
も

な
く
、
た
だ
一
直
線
に
寝
る
だ
け

で
す
。

　
そ
し
て
、
日
頃
の
「
遅
寝
・
遅

起
き
」
の
習
慣
が
睡
眠
を
妨
げ
ま

す
。「
東
京
で
は
乗
り
換
え
の
電

車
は
す
ぐ
に
分
か
る
か
な
？
」
な

ど
と
考
え
る
と
、
緊
張
で
眠
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
う
と
う
と
と

眠
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
通
路
を
あ

わ
た
だ
し
く
動
く
人
た
ち
の
騒
音

で
眼
が
覚
め
ま
す
。
終
点
の
東
京

が
間
近
に
迫
っ
て
い
た
の
で
す
。

あ
わ
て
て
起
き
て
座
席
に
戻
り
ま

す
。

　
車
窓
は
都
会
独
特
の
「
ス
モ
ッ

グ
」
で
、
ど
ん
よ
り
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
を
電
車
が
幾
列
も
走

っ
て
い
ま
す
。
地
方
で
は
想
像
で

き
な
い
光
景
で
す
。
そ
の
後
ま
も

な
く
、
列
車
が
ホ
ー
ム
に
停
車
し

ま
し
た
。
乗
客
が
急
ぎ
足
で
降
り

て
行
き
ま
す
。
終
始
無
言
で
、
私

も
何
食
わ
ぬ
顔
で
後
に
続
き
ま

す
。

　
乗
り
換
え
の
電
車
を
簡
単
に
見

つ
け
ま
し
た
。
駅
構
内
の
案
内
標

識
が
行
き
届
い
て
い
た
か
ら
で

す
。
電
車
に
乗
り
込
む
と
、
ふ
ー

っ
と
一
息
。
次
の
瞬
間「
待
て
よ
、

次
に
降
り
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

出
口
に
近
い
ほ
う
が
い
い
な
」と
、

あ
わ
て
て
出
口
の
近
く
に
戻
り
ま

す
。
そ
し
て
、
無
事
に
下
車
し
、

本
社
ビ
ル
に
到
着
。
出
張
目
的
の

仕
事
が
２
～
３
日
で
終
わ
る
と
、

再
び
夜
行
で
帰
路
に
つ
き
ま
す
。

に
出
ま
し
た
。
店
舗
の
多
さ
に
圧

倒
さ
れ
ま
す
。

　
物
色
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
目
的

の
も
の
を
購
入
す
る
と
、
元
来
た

道
を
逆
戻
り
。「
八
重
洲
口
」
へ
。

寝
台
列
車
に
乗
る
と
、
初
め
て
の

「
解
放
感
」
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
銀
座
編

　
仕
事
が
終
わ
り
、
八
重
洲
口
に

着
く
と
「
銀
座
」
に
で
も
行
っ
て

み
る
か
と
、歩
い
て
駅
を
出
ま
す
。

こ
こ
が「
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
」の『
君

の
名
は
』
に
出
て
き
た
「
数
寄
屋

橋
」
か
、あ
れ
が
「
服
部
時
計
店
」

の
『
時
計
台
』
か
と
、
ビ
ル
の
て

っ
ぺ
ん
に
目
を
や
り
ま
す
。「
丸

い
ビ
ル
」
は
『
日
劇
』
だ
な
、
と

新
し
い
発
見
で
す
。
ほ
ど
ほ
ど
に

し
て
逆
戻
り
、
途
中
の
映
画
館
で

時
間
を
つ
ぶ
し「
八
重
洲
口
」へ
。

◆
日
劇
編

　
列
車
の
出
発
ま
で
に
時
間
的
余

裕
が
あ
っ
た
の
で
「
日
劇
」
に
入

っ
て
み
ま
し
た
。
地
方
で
は
見
ら

れ
な
い
雰
囲
気
。
広
く
て
明
る
い

ス
テ
ー
ジ
に
は
、
き
れ
い
な
衣
装

の
「
踊
り
娘
た
ち
」。
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
が
肌
を
突
き
刺
す
よ
う
に

照
ら
し
ま
す
。
洗
練
さ
れ
た
動
き

で
す
。

　
見
と
れ
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
時
が
過
ぎ
ま
す
。
後
ろ
髪

を
引
か
れ
る
思
い
で
日
劇
を
後
に

し
て
「
八
重
洲
口
」
へ
。

◆
乗
車
前
の
飲
み
会
編

　
数
人
で
出
か
け
た
出
張
で
し

寝
台
列
車
で
の
東
京
出
張

東
京
で
の
散
策

　
１
９
６
０
年
代
、
私
の
職
場
は

熊
本
で
し
た
が
、年
に
１
回
程
度
、

東
京
の
本
社
へ
出
張
し
て
い
ま
し

た
。

　
当
時
、
飛
行
機
は
庶
民
の
乗
り

物
で
は
な
く
、
新
幹
線
も
な
い
時

代
で
す
。
そ
の
た
め
東
京
出
張
に

は
、
も
っ
ぱ
ら
夜
行
の
「
寝
台
列

車
」
を
利
用
し
た
も
の
で
す
。

　
夕
方
、
熊
本
で
「
寝
台
列
車
」

に
乗
り
込
み
ま
す
。
寝
台
列
車
は

一
般
の
客
車
と
は
構
造
が
異
な

り
、
一
方
の
窓
側
か
ら
の
み
座
席

が
す
ー
っ
と
長
く
伸
び
、
も
う
一

方
の
窓
側
と
の
間
に
通
路
を
残
し

ま
す
。
そ
の
座

席
は
３
人
掛
け

で
す
。

　
乗
務
員
が
ベ

ッ
ド
の
設
営
を

始
め
ま
す
。
３

人
掛
け
の
座
席

◆
秋
葉
原
編

　
せ
っ
か
く
来
た
東
京
で
す
。
帰

り
の
夜
行
に
乗
る
前
に
近
場
を
散

策
。職
場
の
同
僚
に
頼
ま
れ
た「
ト

ラ
ン
ジ
ス
タ
ラ
ジ
オ
」
や
私
の
趣

味
の
「
電
気
機
器
」
を
買
う
の
に

「
秋
葉
原
」
へ
向
か
い
ま
す
。

　
「
秋
葉
原
駅
」
は
ご
ち
ゃ
ご
ち

ゃ
し
て
お
り
、
そ
の
よ
う
な
中
、

大
勢
の
人
の
群
に
つ
い
て
行
く

と
、
い
い
具
合
に
「
電
気
屋
街
」
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た
。「
飲
ん
で
い
こ
う
よ
」
と
一

人
が
提
案
し
、
み
ん
な
賛
成
。
駅

構
内
の
喫
茶
に
入
り
「
大
ジ
ョ
ッ

キ
」
を
注
文
。
み
ん
な
後
に
続
き

ま
す
。

　
最
初
の
う
ち
は
、
ピ
ッ
チ
も
早

く
飲
み
っ
ぷ
り
は
よ
か
っ
た
の
で

す
が
、次
第
に
ダ
ウ
ン
。
そ
の
時
、

店
員
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
急

い
で
く
だ
さ
い
」
と
の
催
促
か
と

思
い
き
や
「
い
い
で
す
か
」
と
、

持
っ
て
き
た
「
中
ジ
ョ
ッ
キ
」
に

飲
み
か
け
の
ビ
ー
ル
を
移
し
ま
し

た
。

　
全
員
の
ビ
ー
ル
を
移
し
終
わ
る

と
、静
か
に
引
き
さ
が
り
ま
し
た
。

「
な
ん
で
？
」、
す
ぐ
に
意
味
が
わ

か
り
ま
し
た
。
我
々
の
「
大
ジ
ョ

ッ
キ
」
を
次
の
客
に
ま
わ
す
た
め

で
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
、
も
っ
と

た
く
さ
ん
「
大
ジ
ョ
ッ
キ
」
を
仕

入
れ
て
お
け
ば
い
い
の
に
？
何
は

と
も
あ
れ
、
飲
み

終
わ
る
と
急
い
で

列
車
に
乗
り
込
み

ま
し
た
。

筑
後
弁
・
熊
本
弁
な
ど
の
九
州
弁

が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
す
。

　
線
路
の
ガ
タ
ゴ
ト
が
変
化
し
、

関
門
ト
ン
ネ
ル
に
入
り
ま
し
た
。

も
う
九
州
で
す
。「
行
き
」の『
緊

張
感
』
は
「
帰
り
」
の
『
解
放
感
』

で
帳
消
し
に
な
り
ま
し
た
。

帰
り
の
寝
台
列
車

時
が
流
れ
様
々
な
変
化

　
東
京
で
の
散
策
を
土
産
に
寝

台
列
車
に
乗
り
込
む
と
「
行
き
の

緊
張
」
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る

「
解
放
感
」
で
ぐ
っ
す
り
寝
込
み

ま
す
。

　
朝
に
な
っ
て
、
車
内
で
の
話
し

声
で
目
が
覚
め
ま
す
。
博
多
弁
・

　
我
々
が
ビ
ジ
ネ
ス
に
利
用
し

た
寝
台
列
車
は
時
の
流
れ
で

２
０
０
８
年
の
「
あ
か
つ
き
」
を

最
後
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
２
０
１
３
年
、
寝
台

列
車
は
目
的
を
変
え
「
鉄
道
旅
行

を
真
に
楽
し
む
車
両
」
へ
と
変
身

し
、
九
州
で
は
「
九
州
一
周
豪
華

寝
台
列
車
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

世
の
中
の
変
化
で
す
。

　
「
秋
葉
原
の
電
気
店
」も
、店
舗・

商
品
な
ど
大
幅
に
変
化
し
た
で
し

ょ
う
。「
服
部
時
計
店
」
の
シ
ン

ボ
ル
の
時
計
は
健
在
で
も「
日
劇
」

は
１
９
８
１
年
に
閉
館
し
ま
し

た
。
東
京
駅
構
内
の
喫
茶
は
「
先

見
の
明
」が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、

需
要
が
な
く
な
っ
た
「
大
ジ
ョ
ッ

キ
」は
巷
か
ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。

多
く
の
も
の
が
変
化
し
、
な
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
、何
が
な
く
な
り
、

何
が
新
し
く
生
ま
れ
る
か
？
年
の

初
め
に
あ
た
っ
て
気
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
。

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770
お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767

加入申込書等、
資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償（新型コロナを含む※特定感染症危険補償特約付）。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2022年3月作成　21-TC11211

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

万一に備えて万一に備えて
安心して活動を！安心して活動を！
　全国老人クラブ連合会では会員の方

向けに、

①傷害保険24時間型

②傷害保険活動型

③賠償責任保険

以上の3つの保険をご案内しています。

　クラブ活動中のケガのみならず、日常生

活でのケガも補償の範囲になっておりま

す。また、他人にケガをさせてしまった時

などの賠償責任保険もあります（単位クラ

ブ全会員加入が条件）。

　会員みんなで、そしてクラブでぜひ加入

し、万一に備えて安心して活動しましょう。

老人クラブ会員向けの老人クラブ会員向けの
保険のご案内保険のご案内
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兎
年
、ピ
ョ
ン
と
越
え
よ
う

�

「
80
歳
の
壁
」

舞
松
原
校
区
　
神
ノ
木
わ
か
く
さ
会
　
河
村
　
冨
美
子

　
今
年
は
う
さ
ぎ
年
「
う
さ
ぎ
の

ダ
ン
ス
」
の
歌
の
よ
う
に
嫌
な
こ

と
な
ど
は
、
足
で
け
り
け
り
し
て
、

希
望
あ
ふ
る
る
年
へ
と
、
ピ
ョ

ッ
コ
、
ピ
ョ
ッ
コ
踊
っ
て
、
人
生

1
0
0
年
時
代
へ
出
発
し
た
い
も

の
で
あ
る
。

　
昨
年
の
秋
、
東
京
在
住
の
娘
か

ら
「
来
年
は
長
女
の
成
人
式
よ
。

お
父
さ
ん
の
誕
生
祝
い
も
兼
ね
て

お
祝
い
す
る
よ
。
航
空
券
取
っ
た

か
ら
東
京
へ
来
て
ね
」
と
、
嬉
し

い
電
話
が
あ
っ
た
。
私
は
即
座
に

「
お
父
さ
ん
と
二
人
で
行
く
よ
」
と

返
事
を
し
た
。

　
昨
年
一
年
間
は
、
主
人
の
病
気

と
の
闘
い
の
一
年
で
あ
っ
た
。
食

欲
不
振
や
体
力
の
減
退
、
体
重
の

激
減
、
そ
の
よ
う
な
中
で
、
主
人

と
一
緒
に
散
歩
を
兼
ね
て
買
い
物

に
大
型
商
業
施
設
に
た
び
た
び
出

か
け
た
。

　
あ
る
と
き
、
買
い
物
を
し
た
水

２
㍑
、
６
本
入
り
の
段
ボ
ー
ル
箱

が
カ
ー
ト
か
ら
落
下
し
た
。
主
人

が
元
気
で
あ
れ
ば
軽
々
と
抱
え
た

箱
、
私
が
か
が
ん
で
箱
を
持
ち
上

げ
よ
う
と
し
た
時
、
若
い
女
性
が

「
車
ど
こ
で
す
か
？
私
が
運
び
ま
す

よ
」
と
、
箱
を
持
ち
上
げ
て
車
ま

で
運
ん
で
積
ん
で
く
だ
さ
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
助
か

り
ま
し
た
」と
、お
礼
を
言
う
と「
腰

を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と

笑
顔
で
返
し
て
く
だ
さ
っ
た
。「
ま

だ
ま
だ
日
本
は
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ

な
い
。
こ
ん
な
に
親
切
な
人
が
い

る
ん
だ
か
ら
」
と
、
心
が
ほ
っ
こ

り
し
た
。

と
を
我
慢
せ
ず
、
好
き
な
こ
と
だ

け
を
す
る
こ
と
で
あ
る
」
と
。「
一

番
幸
せ
な
こ
と
は
何
か
、
そ
れ
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
何
で
も
楽

し
む
能
力
だ
と
思
い
ま
す
」「
楽
し

む
能
力
を
高
め
る
に
は
、
自
分
か

ら
面
白
い
を
求
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
」
と
。
和
田
秀
樹
氏
は
、
３

年
前
に
糖
尿
病
が
発
覚
し
、
糖
尿

病
と
分
か
る
前
は
強
い
倦
怠
感
や

高
い
血
糖
値
、
体
重
の
激
減
が
あ

っ
た
と
の
こ
と
。
病
名
も
症
状
も

ま
っ
た
く
主
人
と
同
じ
だ
っ
た
。

　
主
人
は
、
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
の

活
動
や
公
園
清
掃
、
ダ
ー
ツ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
健
康
教
室
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
に
参
加
し
て
、

仲
間
と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
す

る
こ
と
で
、
体
力
だ
け
で
な
く
脳

も
活
性
化
さ
れ
、
少
し
ず
つ
元
気

を
取
り
戻
し
た
。

　
夫
婦
と
も
に
「
80
歳
の
壁
」
を

越
え
た
現
在
、
１
日
１
回
は
お
日

様
の
日
に
あ
た
っ
て
「
好
き
な
こ

と
を
す
る
」「
人
に
会
う
」「
面
白
い

こ
と
を
見
つ
け
、
た
し
な
む
」
を

実
行
し
、
人
生
1
0
0
年
を
目
指

し
て
楽
し
み
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

う
さ
ぎ
年
、
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
ピ

ョ
ン
、
ピ
ョ
ン
跳
ね
な
が
ら
…
。

好
き
な
こ
と
を
し
て

 

面
白
い
こ
と
を
追
求

ソ
ソ
ラ
　
ソ
ラ
　
ソ
ラ

う
さ
ぎ
の
ダ
ン
ス

タ
ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ

ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ
ラ

あ
し
で
　
蹴
り
　
蹴
り

ピ
ョ
ッ
コ
　
ピ
ョ
ッ
コ
　
踊
る

耳
に
は
ち
ま
き

ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ
　
ラ
ッ
タ
ラ

「
う
さ
ぎ
の
ダ
ン
ス
」

　
私
は
主
人
の
闘
病
を
通
し
て
「
フ

レ
イ
ル
と
は
、
年と
し齢
を
重
ね
る
と

は
、
老
い
る
と
い
う
こ
と
は
」
こ

う
い
う
こ
と
な
の
か
と
、
改
め
て

実
感
し
た
。
老
年
医
学
・
精
神
科

医
の
和
田
秀
樹
氏
は
、
未
知
な
る

人
生
1
0
0
年
時
代
の
新
し
い
迎

え
方
を
著
書
「
80
歳
の
壁
」
で
「
壁

を
越
え
た
ら
人
生
で
一
番
幸
せ
な

20
年
が
待
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ

て
い
る
。
さ
ら
に
「
80
歳
の
壁
は

高
く
厚
い
が
、
壁
を
越
え
る
最
強

の
方
法
が
あ
る
。
そ
れ
は
嫌
な
こ

原 稿 募 集 ！原 稿 募 集 ！

短歌・俳句・川柳・五行歌
体験談（失敗談・感動体験など）

⃝広く会員の皆様が読まれるため、短歌・俳句（1 人 3 作品まで）には分か
りやすい季語を入れてください。

⃝原稿には必ず氏名・校区名・所属クラブ名・住所・電話番号を明記の上、
事務局までお送りください。
（紙面の都合上、一部割愛させていただくことがあります。ご了承ください）
作品の応募は令和 5年 4月中旬から 5月上旬予定です。

《原稿の宛先はコチラ》

東区ねんりんクラブ連合会事務局
〒812-8653 東区箱崎2丁目54-1

TEL：092-645-1074

　次回発行の「東区ねんりんクラブだより第 93 号」の
原稿を募集します。皆様のご投稿をお待ちしております。
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第 32回

香
住
丘
校
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
高
倉
　
勝
利

　
香
住
丘
小
学
校
が
開
校
し
た

の
は
、
昭
和
31
年
４
月
で
、
わ

り
と
新
し
い
校
区
で
す
が
、
社

寺
仏
閣
・
祭
り
も
あ
り
ま
す
。

が
、
今
な
お
祭
ら
れ
て
お
り
、

現
存
す
る
神
殿
が
弘
化
２
年

（
1
8
4
5
）
４
月
の
建
築
で
あ

る
こ
と
は
、
垂
木
な
ど
に
墨
書

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
も
明
ら

か
で
す
。

　
祭
礼
は
、
７
月
13
日
前
の
日

曜
日
に
唐
原
独
自
の
山
笠
祭
り

が
あ
り
、
祇
園
座
の
子
ど
も
や

青
年
が
に
ぎ
や
か
に
棒
洗
い
な

ど
も
し
て
、
山
笠
を
完
成
さ
せ
、

当
日
は
神
威
、
神
願
、
五
穀
豊

穣
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

前
後
８
名
ず
つ
で
山
笠
を
担
ぎ
、

勢
い
水
の
威
勢
も
よ
く
、
お
宮

前
の
道
を
3
往
復
し
ま
す
。

　
高
塚
稲
荷
神
社
は
、
香
住
ヶ
丘

７
丁
目
の
香
椎
花
園
西
側
に
あ
り

ま
す
。

　
神
功
皇
后
は
、
御
島
で
神
託
を

問
い
、
片
男
佐
に
上
陸
後
、
休
憩

し
た
地
と
い
わ
れ
て
お
り
、
山
越

え
し
て
鎧
坂
•
浜
男
の
順
に
香

椎
の
大
本
営
へ
行
か
れ
た
と
い
う

言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　
昔
、
こ
の
一
帯
は
、
一
面
の
白

砂
青
松
の
海
岸
で
、
松
林
と
丘
の

間
は
沼
沢
地
帯
で
し
た
。し
か
し
、

４
代
太
田
清
蔵
氏
が
、大
正
13
年
、

福
岡
市
・
粕
屋
郡
の
有
識
者
お

よ
び
地
元
有
力
者
の
協
力
を
得
て

稲
荷
社
を
祭
っ
た
と
こ
ろ
、
誰
言

う
と
な
く
霊
験
あ
ら
た
か
と
し
て

参
拝
す
る
者
が
増
え
ま
し
た
。
初

午
の
日
は
、
香
椎
方
面
か
ら
人
の

列
が
続
き
、
沼
沢
地
帯
に
は
板
橋

が
か
か
り
、
一
本
の
細
道
が
自
然

に
で
き
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
ち
な
み
に
、
香
椎
花
園
裏
口
付

近
は
、1
9
6
5
年
（
昭
和
40
年
）

頃
ま
で
香
椎
海
水
浴
場
で
し
た
。

地
域
で
伝
統
と
文
化
つ
な
ぐ

　
祭
神
は
須
佐
之
男
命
で
、
そ

の
創
建
は
古
く
、
古
文
書
は
残

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
香
椎
神
宮

創
建
（
7
2
4
年
）
以
前
か
ら
、

こ
の
地
の
氏
神
と
し
て
祭
ら
れ

て
い
た
よ
う
で
あ
り
、
地
元
で

は
祇
園
宮
の
名
で
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
本
殿
は
、
近
世
火
災
に
あ
っ

た
よ
う
で
、
当
時
の
ご
神
体

は
焼
け
焦
げ
て
お
ら
れ
ま
す

■
須
賀
神
社（
祇
園
宮
）

　
1
5
8
7
年
（
天
正
15
年
）

３
月
、
島
津
・
秋
月
ら
の
大
軍

が
香
椎
、
下
原
一
帯
の
人
家
を

■
大お

お
と
こ
ぬ
し地
主
神
社

■
高
塚
稲
荷
神
社

焼
い
て
立
花
城
を
包
囲
し
ま
し

た
が
、
秀
吉
軍
の
着
陣
に
後
退

し
た
時
、
秋
月
軍
の
田
代
氏
が

上
唐
原
に
土
着
し
、
田
代
部
落

を
創
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
氏

神
と
し
て
須
賀
神
社
の
祭
神
・

須
佐
之
男
命
の
孫
に
あ
た
る

神
を
祭
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
参
道
の
左
上
に
石
祠

が
あ
り
、
大
地
主
神
と
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
石
段
を
登
る

と
、
正
面
に
地
蔵
堂
と
祠
が
あ

り
、
そ
の
前
に
お
籠
り
堂
も
あ

り
ま
す
。
粕
屋
北
第
74
番
の
札

所
で
す
。

須賀神社正面須賀神社正面

唐
原
山
笠
（
唐
原
）

唐
原
山
笠
（
唐
原
）

お籠り堂（中央奥は地蔵堂）お籠り堂（中央奥は地蔵堂）

高塚稲荷神社高塚稲荷神社












