
この広報紙の作成にあたっては、共同募金からの配分金を一部充当させていただいております。
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第
40
回
通
常
総
会
を
平

成
25
年
５
月
21
日
（
火
）

福
岡
市
民
会
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
貞

刈
厚
仁
副
市
長
と
中
島
淳

一
郎
保
健
福
祉
局
長
を
お

迎
え
し
、
式
典
で
老
人
ク

ラ
ブ
育
成
功
労
者
79
名
と

優
良
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
25

ク
ラ
ブ
を
表
彰
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
貞
刈
副
市
長
が

「
福
岡
市
に
お
い
て
は
、
人

口
の
20
％
が
60
歳
以
上
で

あ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
唯
一

の
老
人
組
織
で
あ
る
の
で
、

ク
ラ
ブ
の
役
割
に
期
待
し

た
い
」
旨
、
市
長
挨
拶
を

代
読
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
い
て
議
案
審
議

に
入
り
、「
平
成
24
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
」、「
役

員
の
選
任
」「
名
誉
会
員
の

推
薦
」
に
つ
い
て
審
議
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
に

再
任
さ
れ
ま
し
た
竹
之
内

で
ご
ざ
い
ま
す
。

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
運
営
に
つ
き
ま
し

て
は
、
会
員
の
皆
様
方
の
平
素

か
ら
の
ご
尽
力
と
ご
協
力
に
対

し
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
、
市
老
連
創

立
50
周
年
記
念
事
業
や
九

州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
の
福
岡
市
開

催
に
お
き
ま
し
て
皆
様
方

か
ら
多
大
な
る
ご
協
力
を

賜
り
、
盛
会
の
う
ち
に
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
我
が
国
で
は
急
速

な
少
子
高
齢
化
が
進
む
中

公
益
社
団
法
人

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

竹
之
内
　
徳
盛

会長あいさつ

で
、
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら

し
や
高
齢
世
帯
の
増
加
が

年
々
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
状
況

の
中
で
、
地
域
に
活
動
の
基

盤
を
持
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ

は
、
会
員
相
互
の
親
睦
の
み

な
ら
ず
、
友
愛
訪
問
、
地
域

の
清
掃
・
美
化
活
動
、
登
下

校
時
の
子
ど
も
の
見
守
り
活

動
な
ど
、
地
域
を
支
え
る
大

き
な
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
老
人
ク

ラ
ブ
の
実
情
は
、
全
国
的
に

も
年
を
追
う
ご
と
に
会
員
の

高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
会

長
等
リ
ー
ダ
ー
の
後
継
者
が

い
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、

年
々
会
員
の
減
少
が
続
い
て

い
る
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
打

破
す
る
た
め
に
、
市
老
連
の

新
年
度
事
業
計
画
の
中
で

特
に
重
点
目
標
と
し
て
「
会

員
拡
大
運
動
の
推
進
」
を

掲
げ
、
１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の

増
、
１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員

３
人
純
増
入
会
の
促
進
を

掲
げ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
を
実
り
あ
る
も
の

に
す
る
に
は
、
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
等
地
域
老
人
ク
ラ
ブ

が
率
先
し
て
頑
張
っ
て
い
た

だ
く
事
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

市
老
連
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
入
会
促
進
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
・
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
や

市
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開

設
等
を
行
い
、
全
力
で
会
員

拡
大
事
業
に
取
り
組
ん
で

参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
方
の
今
後
益
々
の
ご

多
幸
と
ご
健
勝
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

―
会
員
拡
大
運
動
に
向
け
て
―

　5月28日、竹之内会長と山﨑、木内両副
会長が通常総会出席のお礼と就任挨拶を
兼ねて、貞刈厚仁副市長を表敬訪問しまし
た。
　会長から老人クラブへの支援について謝
意を述べたあと、老人クラブの課題等につ
いて説明しました。和やかな雰囲気の中、熱
心に聞いていただきました。

議
案
承
認
・
可
決

副市長を表敬訪問

会
場
か
ら
①
高
齢
者
農

園
事
業
の
内
容
②
収
支
計

算
書
の
記
載
③
指
定
旅
館

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、
説

明
を
行
っ
た
後
、
い
ず
れ
の

議
案
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、「
平
成
25
年
度
事

業
計
画
・
収
支
予
算
」
に

つ
い
て
報
告
を
行
い
、
通

常
総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

第
40
回 

市
老
連
「
通
常
総
会
」



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

平成25年7月1日発行 2第92号ふくふくクラブ福岡

■支出の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

事業別区分 金　額 説　　　　明

公益事業

高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり事業
 各種事業費(市) 1,131  囲碁将棋、美術展、ゲートボール大会等 
 各区老連 事業費 5,447  7区老連の各種大会事業費 
 グラウンド・ゴルフ大会 1,293  市・区大会経費 
 農園事業 1,297  高齢者農園の運営経費 
 負担金 50  保健福祉大会負担金 

 小計 9,218
高齢者の相互支え合い・社会奉仕事業

 伝承社会奉仕部会 28
 友愛訪問事業 6,653  861班の活動費、管理費 

 小計 6,681
老人クラブの活動強化、育成、支援事業

 全国大会・
　各種研修費等 2,378  全国老人クラブ大会、九州ブロックリ

ーダー研修会、各種セミナー等に参加 

 各区老連 運営費 4,092  7区老連の運営費 
 広報費(機関紙発行) 1,021  年2回機関紙を発行 

 小計 7,491
 公益事業　計 23,390  人件費・共通事務費を除く 

収益事業等 
 指定旅館冊子印刷等 470  指定旅館冊子印刷等 
 法人会計 

 会議費 1,693  総会、理事会、全老連、九州ブロ
ック等の会議費、慶弔交際費 

 負担金 516  全老連負担金他３件 
 計 2,209 人件費・共通事務費を除く

 人件費・事務費 
 人件費・共通事務費 58,472

 支出合計 84,541

※① 分かりやすくするため、科目別の予算書を事業別に整理しました。

【
運
営
方
針
】

平成25年度

事
業
計
画

平成25年度 予算のあらまし
（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

■収入の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

科　　目 金　額 説　　　　明

 基本財産運用益 63

 特定資産運用益 2

 会費 1,798  899ｸﾗﾌ ×゙2,000円 

 収益事業等 3,940  指定旅館指定料、広告料 

 福岡市補助金 72,838

 社協補助金 3,100  友愛訪問事業補助 

 共同募金助成金 810  機関紙発行助成 

 雑収入 1,455  傷害保険広告料、会員章拠金等 

 合　　計 84,006

現
在
、
わ
が
国
で
は
、

急
速
な
少
子
高
齢
化
が
進

行
し
て
お
り
、
人
の
絆
が

ま
す
ま
す
希
薄
化
し
て
い

る
状
況
の
中
で
高
齢
者
自

ら
が
い
き
が
い
を
持
っ
て

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環

境
づ
く
り
や
、
さ
ら
に
は

支
え
合
い
な
ど
、
地
域
活

動
の
必
要
性
が
一
層
高
ま

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
三

大

目

標

を

基

本

活

動

と

し
、
高
齢
者
の
自
主
的
な

組
織
と
し
て
地
域
に
活
動

基
盤
を
お
く
老
人
ク
ラ
ブ

の
存
在
意
義
は
、
ま
す
ま

す
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

平
成
24
年
度
は
、
皆
様

の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
よ

り
、
新
公
益
法
人
へ
の
移

行
、
市
老
連
創
立
50
周
年

記
念
大
会
の
開
催
、
市
老

連
の
50
年
の
あ
ゆ
み
の
発

行
、

市

老

連

愛

称

の

決

定
、
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

の
開
催
を
行
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
熱
意
を

活
か
し
、
会
員
の
拡
大
及

び
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

を

よ

り

進

め

る

と

と

も

に
、
「
開
か
れ
た
魅
力
あ

る
老
人
ク
ラ
ブ
」
を
目
指

し
ま
す
。

事
業
実
施
計
画  

⒈
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
・

　
　
　
　
　
　
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

（
１
）健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進

（
２
）生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

　
（
教
養
文
化
事
業
）

　

①
高
齢
者
美
術
展
の
開
催

　

②
高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会
の
開
催

　

③
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
の
開
催

　

④
全
国
健
康
福
祉
祭（
高
知
）へ
の
参
加

　
（
保
健
体
育
等
事
業
）

　

①
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

　

②
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　

③
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　

④
高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ダ
ー
ツ
等
）の
開
催

　

⑤
全
国
健
康
福
祉
祭（
高
知
）へ
の
参
加

　

⑥
高
齢
者
農
園
事
業
の
実
施

　これまで本会の運営・発
展にご尽力いただきました
平林前副会長ほか３名の
方々が、第40回総会で名
誉会員に推薦されました。
　今後とも名誉会員とし
て引き続き本会のご指導・
ご支援をお願いします。

⒉
高
齢
者
の
相
互
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
事
業

（
１
）友
愛
訪
問
活
動
の
充
実
推
進

（
２
）伝
承
活
動
及
び
社
会
奉
仕
活
動
に
よ
る

　
　

 

社
会
参
加

（
３
）地
域
活
動
促
進
事
業
の
実
施

⒊
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
強
化
・

　
　
　
　
　
　
育
成
・
普
及
啓
発
事
業

（
１
）会
の
運
営
及
び
関
係
団
体
と
の
連
携
の
強
化

（
２
）リ
ー
ダ
ー
研
修
の
充
実

（
３
）単
位
ク
ラ
ブ
の
増
強

（
４
）会
員
拡
大
運
動
の
展
開

　
○
１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の
増（
新
規
）

　
○
１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員
３
人
純
増
入
会

　
　
の
促
進

　
○
入
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
及
び
ポ
ス
タ
ー
の

　
　
作
成
・
配
布（
新
規
）

（
５
）機
関
紙「
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
」の
発
行

（
６
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成（
新
規
）

（
７
）会
員
厚
生
福
利
事
業
等
の
推
進

退任時役職名 氏　　名 退任年月日

副会長 平林　孝一 平成25年5月21日

副会長 辻　　芳子 平成25年5月21日

理　 事
（５期） 野中　咲子 平成25年5月21日

理　 事
（２期） 江口　信雄 平成25年5月21日

名誉会員推薦



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

平成25年7月1日発行3 第92号 ふくふくクラブ福岡

平成２５年度　役員の紹介 (敬称略)

役職名 氏　　名 選任区老ク連・充職

　会　長・理　事
　総務部会長 竹之内 徳盛  早良区老ク連会長 

　副会長・理　事
　総務部会副部会長 山﨑 　 　 巍  南区シニアク連会長 

　副会長・理　事
　女性部会長、健康部会 木内　 潤子  中央区老ク連副会長 

　理　事
　教養文化部会長 矢嶋 　 　崇  東区ねんりんク連会長 

＊理　事
　体育部会副部会長 堀　 　靖之  東区ねんりんク連副会長 

＊理　事・女性部会 梶谷 　 勝子  東区ねんりんク連副会長 

　理　事
　伝承社会奉仕部会長 田中　 　 寛  博多区老ク連会長 

＊理　事
　広報部会副部会長 野上 　 義治  博多区老ク連副会長 

＊理　事・女性部会 松本 冨須子  博多区老ク連副会長 

　理　事・広報部会長 石橋 　 次郎  中央区老ク連会長 

　理　事 佐藤　 　光  中央区老ク連副会長 

＊理　事
　教養文化部会副部会長 西村 大戸志  南区シニアク連副会長 

＊理　事・女性部会 久光　春枝  南区シニアク連副会長 

　理　事・健康部会長 猪口志 　 武  城南区シニアク連会長 

＊理　事・健康部会 山本 　 　 厳  城南区シニアク連副会長 

　理　事・女性部会 冨田 美津子  城南区シニアク連副会長 

　理　事
　伝承社会奉仕部会副部会長 稲吉　 　 順  早良区老ク連副会長 

　理　事
　女性部会副部会長 藤 本 　昌代  早良区老ク連副会長 

＊理　事
　体育部会部会長 岡田 　 光 生  西区老ク連会長 

　理　事
　健康部会副部会長 生田　 猷 二  西区老ク連副会長 

　理　事・女性部会 大森 　 節子  西区老ク連副会長 

　理　事 松田 　 潤嗣  福岡市社会福祉協議会
 常務理事

＊理　事 中村 　 卓也  福岡市保健福祉局
 高齢社会部長

＊常務理事 乙丸 　 次 男  福岡市老人クラブ連合会
 常務理事  

　監　事 野中　 咲 子  東区ねんりんク連

＊監　事 三浦 　 久到   西区老ク連

　＊は新任役員　　〇 任　期　平成２５年５月２１日～平成２７年５月２０日

平成２5年度　主要行事
月 日 行　事　名 摘　　　要

4月
12日(金) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

22日(月) 新旧理事協議会 新旧理事・監事 ふくふくプラザ

５月
21日(火)

第40回通常総会 役員・会員
福岡市民会館

理事会 理事・監事

23日(木) 全老連女性委員会総会 女性部長 東京都

６月

３日(月)～４日(火) 全老連中央セミナー 指定区代表 東京都

12日(水) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

20日(木) 全老連評議員会 会長 東京都

７月
11日(木)～12日(金) 九州ブロック

老人クラブリーダー研修会 理事・監事 大分県

26(金) 第42回高齢者囲碁・将棋大会 市民 ふくふくプラザ

８月 19日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

９月

４日(水) 第51回高齢者保健福祉大会 市民 福岡市民会館

６日(金) 健康づくりリーダー研修会 会員 ふくふくプラザ

20日(金) 全国一斉「社会奉仕の日」 会員

26日(木)予備27日 第35回高齢者ゲートボール大会 区代表者 中比恵公園

10月

１日(火)～２日(水) 第42回全国老人クラブ大会 会長・副会長 岩手県

７日(月)～14日(月) 第43回高齢者美術展 市民 福岡市美術館

26日(土)～29日(火) ねんりんピック
よさこい高知２０１ ３ 福岡市選手団 高知県

11月

６日(水)予備７日 第12回高齢者
グラウンド・ゴルフ大会 区代表者 舞鶴公園

14日(木) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

20日(水)～22日(金) 全老連健康づくり中央セミナー 指定区代表 神奈川県

25日(月)～26日(火) 全老連女性リーダーセミナー 女性部長・区代表 東京都

26日(火) 全老連女性委員会総会 女性部長 東京都

12月 ３日(火)～４日(水) 全老連県・指定都市会長会議 会長 東京都

１月
16日(木)～17日(金) 全老連在宅福祉を支える

友愛セミナー 指定区代表 東京都

28日(火) 老人クラブリーダー養成研修会 会員 ふくふくプラザ

２月

13日(木) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

20日(木)～21日(金) 九州各県・指定都市老連連絡協議会 会長・事務局長 沖縄県

26日(水) 第３回高齢者ソフトダーツ大会 区代表 九電体育館

３月

４日(火) 女性リーダー研修会（女性部会） 単位女性リーダー ふくふくプラザ

７日(金) 全老連評議員会 会長 東京都

18日(火) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ
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《情報提供》
この「広報紙」をご持参いただくと、ミュージアム
入場料は大人（高校生以上）９００円が７００円
に、子ども（中学生以下）４００円が３００円にな
ります。（６名まで優待）※保護者同伴の小３以下
無料。
有効期限：２０１３年１２月末まで。
お問い合わせ：ＴＥＬ０９２－８４７－１６９９
（9:30～17:00）

写真は
89スタジオ

平成２４年１１月１５日、東体育館で第７回東区高齢者健康スポーツ大会
として、ニュースポーツ「ラダーゲッター大会」を、１０８名が参加し開催
しました。
ラダーゲッターは、高齢者から子どもまでが楽しめるスポーツで、ルール

は、１、２、３点とポイントが表示されている横３本のラダー（はしご）に
向かって、ひもでつながっている２個のボールの１個を片手に持ち、アンダ
ーハンドで投げ、ラダーに引っ掛かるとポイントになるという簡単な競技で
す。
ボールが床にバウンドして、どこかのラダーに引っ掛かったら５点のポイ

ント。
東区連合会では初めての競技で、市レクリエーション協会の指導のもと、

全選手で練習から開始。
試合になると高得点をねらい、床にバウンドさせ、勢い余ってラダーを越

えたり、大歓声の連続でした。
得点発表では、最高得点は１０点でしたが、中には０点の人もちらほら。
参加者の多くから「楽しく競技でき今後も実施して欲しい」と好評で、

２５年度も１１月２６日（火）に東体育館で開催します。観戦もどうぞ。

野球観戦の前に王貞治ベースボールミュージアムに立ち
寄りました。【歴史館】は路地の駄菓子など昭和のレトロ
な雰囲気のなか、王さんの生い立ちから現在まで写真等で
紹介してあります。また、野球の好きな人にとって記憶に
残る記念すべき場面の数々がビデオで流されており、子ど
もの頃を懐かしく思い起こしました。
次の【記録館】では王さんのホームランなど、数々の記

録がパネルやトロフィーの展示と一緒に紹介されていまし
た。王さんの選手として監督としての偉大さを再認識しま
した。
最後の野球体験ゾーンの【89スタジオ】は、王さんが記

録を作った時のプロ野球投手が投げたボールの再現など、
実際に野球に役に立つトレーニングに挑戦できるコーナー
です。私も動体視力のテストに挑戦しましたが成績はさん
ざんでした。久しぶりに野球にふれる楽しい体験でした。

ニュースポーツ
「ラダーゲッター」の紹介

王貞治
ベースボール
ミュージアムを観る



平成25年7月1日発行5 第92号 ふくふくクラブ福岡

新規加入老人クラブ (H24.8.17以降） 新
規
加
入
ク
ラ
ブ
紹
介

区　名 地区名 単位老人クラブ名 会長名 会員数 入会申込日

東 区 香椎浜 ベイパークシニアクラブ 稲富　義弘 ４１名 H25.4.1
東 区 舞松原 松崎すずらん会 縄田　慶子 ３３名 H25.4.1
博多区 御供所 長寿会 畠中　　満 ８６名 H25.4.1
博多区 弥 生 老人スマイルクラブ 山田　優基 ３２名 H24.4.1
博多区 板付北 ドリームクラブ８ 伊藤日出夫 ４６名 H24.4.1
博多区 三 筑 ことぶき会 中村　修三 ４２名 H24.4.1
南 区 筑紫丘 シニアクラブ大橋 永留　聖紀 ３０名 H25.4.1
南 区 若 久 若四笑顔の会 原　　勝興 ３４名 H25.4.1
南 区 花 畑 花畑第１シニアクラブ 野中　敏雄 ５４名 H24.10.1
南 区 東 花畑 宮ヶ丘会 田渕　清一 ４５名 H25.4.7
南 区 宮 竹 平原シニアクラブ 明永　義輝 ５８名 H24.10.1
早良区 四 箇 田 四箇田団地分譲住宅四つ葉会 加来　昭隆 ４７名 H25.4.1
早良区 内 野 早良ニュータウン老人会「馬立会」 永松　顯義 ３４名 H24.9.1
早良区 野 芥 野芥三寿会 井手　博之 ４０名 H25.4.1
西 区 壱岐 東 いきいきクラブ 坂本　隆男 ３０名 H24.6.1
西 区 内 浜 小戸４丁目２区さわやかシルバー会 内山　征子 ３１名 H25.4.1

※　平成24年8月17日～平成25年5月21日までの理事会で入会を決定され
た新規の老人クラブです。

　

新
規
に
加
入
さ
れ
た

16
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

会
員
数
は
30
名
か
ら
86

名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
に
「
設
立
の

動
機
」
や
「
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
事
」
な
ど
を
お

尋
ね
し
ま
し
た
。

○
設
立
の
動
機

・
会
員
相
互
の
親
睦
や
健

康
で
明
る
く
楽
し
い
ク
ラ

ブ
づ
く
り
、
社
会
貢
献
。

・
大
橋
１
丁
目
は
集
合

住
宅
が
多
く
、
高
齢
者
の

繋
が
り
が
希
薄
だ
っ
た
の

で
、
交
流
の
場
と
し
て
立

ち
上
げ
た
。

・
東
日
本
大
震
災
も
あ

り
、
老
人
が
誇
り
を
持

ち
、
笑
顔
で
楽
し
く
暮
ら

せ
る
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」

が
町
内
す
べ
て
の
人
に
幸

せ
を
も
た
ら
す
絆
に
な
る

こ
と
を
実
感
し
た
こ
と
。

・
四
箇
田
分
譲
団
地
が

で
き
て
30
年
に
も
な
る

の
に
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

が
な
か
っ
た
の
で
今
回
設

立
。

・
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
高

齢
者
の
地
域
友
好
の
た
め

再
立
ち
上
げ
し
た
。

・
私
た
ち
高
齢
者
が
仲
間

を
大
切
に
し
、
声
か
け
を

行
う
な
ど
絆
を
大
切
に
し

て
、
元
気
で
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
す
た
め
。

・
隣
接
校
区
の
会
長
か
ら

熱
心
な
お
誘
い
が
あ
り
、

再
結
成
し
た
。

○
特
に
力
を

　
入
れ
て
い
る
事
等

・
あ
い
さ
つ
運
動
や
校
区

内
の
一
斉
清
掃
、
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
、
地
域
貢
献
、

地
域
住
民
の
ふ
れ
あ
い
。

・
お
花
見
、
花
壇
や
フ
ラ

ワ
ー
ポ
ッ
ト
の
手
入
れ
な

ど
。
会
員
の
笑
顔
が
増
え
、

元
気
に
な
っ
て
い
く
の
を

実
感
。

・
自
分
の
地
域
奉
仕
活
動

だ
け
で
な
く
、
早
良
区
、
福

岡
市
全
体
に
影
響
を
与
え

る
よ
う
な
奉
仕
活
動
を
目

指
し
て
い
る
。

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
よ
る
健
康
づ
く
り
、
カ

ラ
オ
ケ
に
よ
る
友
好
活

動
、
小
学
校
の
登
・
下
校

見
守
り
に
力
を
入
れ
て
い

る
。

・
会
員
同
士
が
お
互
い
の

近
況
を
常
時
交
換
し
、
安

否
を
確
認
し
絆
を
深
め
た

い
。

・
大
声
で
元
気
に
童
謡

や
歌
謡
曲
等
を
楽
し
み
、

健
康
管
理
に
努
め
、
地
域

の
事
業
に
も
積
極
的
に
参

加
、
町
内
活
性
化
に
貢
献

す
る
。

・
有
名
な
お
寺
を
抱
え

る
歴
史
あ
る
エ
リ
ア
で

あ
り
、
地
域
に
貢
献
し

な
が
ら
、
会
員
が
仲
良

く
、
楽
し
く
活
動
で
き

る
よ
う
頑
張
り
た
い
。
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○
高
齢
者
の
交
通
事
故
が

増
加
し
て
い
ま
す
！

　

今
年
の
４
月
末
で
、
福

岡
市
の
高
齢
者
（
65
歳
以

上
）
の
人
身
交
通
事
故
は

７
９
７
件
（
昨
年
に
比
べ

１
１
３
件
増
加
）
発
生
し
、

４
４
３
人
（
昨
年
に
比
べ

10
人
増
加
）
の
方
が
死
傷

し
、
そ
の
う
ち
４
人
の
方

が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

歩
行
中
や
車
両
運
転
中

の
高
齢
者
が
、
交
通
事
故

で
入
院
し
た
り
、
命
を
亡

く
す
こ
と
は
、
悲
し
い
不

幸
な
こ
と
で
す
。
お
元
気

に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

○
歩
行
者
、
自
転
車
を
利

用
す
る
場
合

①
道
路
の
横
断
は
、
横
断

歩
道
ま
た
は
信
号
交

差
点
で
横
断
し
ま
し
ょ

う
。

（
横
断
歩
道
以
外
で
事

故
に
あ
う
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
）

②
道
路
を
横
断
す
る
と
き

は
右
左
を
確
か
め
、
車

が
来
た
ら
急
が
ず
ゆ
っ

く
り
「
待
っ
て
」
渡
っ
て

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
必
要
な
け
れ
ば
、
き
っ

ぱ
り
断
り
、
電
話
は
手
短

に
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
承
諾
し
て
い
な
い
の
に

商
品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た

場
合
は
、
商
品
を
受
け
取

る
必
要
も
代
金
を
支
払
う

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
商

品
が
配
達
さ
れ
て
も
受
取

り
を
拒
否
し
、
事
業
者
の

社
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。（
代
金
を
支
払
う
と

取
り
戻
す
の
が
難
し
く
な

り
ま
す
）

●
断
り
き
れ
ず
に
承
諾
し

商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て

も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
困
っ
た
と
き
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
７
８
１
・
０
９
９
９
）

く
だ
さ
い
。

③
夜
間
の
外
出
は
「
明
る

い
服
装
」
で
反
射
材
着

用
を
。

（
夜
間
の
交
通
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
）

○
車
を
運
転
す
る
場
合

前
を
よ
く
見
て
落
ち
着

い
て
「
速
度
は
ゆ
っ
く
り
、

ブ
レ
ー
キ
は
早
め
に
」（
あ

わ
て
て
、
ブ
レ
ー
キ
と
ア

ク
セ
ル
を
間
違
え
る
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
）

○
み
ん
な
で

交
通
安
全
講
習
会
を

　
受
講
し
ま
し
ょ
う
！

　

福
岡
県
警
で
は
、
高
齢

者
の
た
め
に
「
交
通
安
全

い
き
い
き
講
習
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
２
０
１
３
」
を
実
施

し
ま
す
。

⒈
講
習
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日
（
月
）

　
　

   

～
11
月
30
日
（
土
）

⒉
対
象
者
／
県
内
に
居
住

す
る
65
歳
以
上
の
方

⒊
実
施
場
所
／
公
民
館
等

⒋
特
典
／
講
習
期
間
終
了

後
、
２
か
月
間
無
事
故

の
場
合
は
、
抽
選
で
賞

品
を
贈
呈
。

⒌
問
合
せ
先
／
最
寄
り
の

　

警
察
署
ま
た
は
地
区
交

通
安
全
協
会

【
福
岡
県
警
察
本
部
交
通

企
画
課
】

（
☎
６
４
１
・
４
１
４
１
）

お
元
気
な
体
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

突
然
知
ら
な
い
業
者
か

ら
「
健
康
食
品
を
送
る
」

と
い
っ
た
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
、
断
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
商
品
が
送
ら
れ

て
き
た
と
い
う
相
談
が
高

齢
者
を
中
心
に
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
事
例
〉「
先
月
ご
注
文
さ

れ
た
健
康
食
品
を
代
金
引

換
で
送
り
ま
す
の
で
３
万

円
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。「
注
文

し
た
覚
え
は
な
い
」
と
断

る
と
、「
確
か
に
注
文
を

受
け
た
。
そ
の
と
き
の
録

音
も
あ
る
。
支
払
わ
な
け

れ
ば
訴
え
る
」
と
脅
さ
れ

た
。
会
社
名
を
尋
ね
て
も

「
教
え
る
こ
と
は
で
き
な

い
」
な
ど
不
審
な
態
度
だ

っ
た
の
で
、「
い
ら
な
い
」

と
言
っ
て
電
話
を
切
っ
た

が
、
後
日
本
当
に
商
品
が

送
ら
れ
て
き
た
。

～
交
通
事
故
「
あ
わ
な
い
！
起
こ
さ
な
い
！
」
～

福岡市消費生活センター

頼んでいないの
に！

強引な健康食品の
送りつけ
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福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3丁目3-39　福岡市市民福祉プラザ２階
TEL 092-713-0777／FAX　092-713-0778
URL http://www.fukuoka-shakyo.or.jp/work_service/vc/
E-MAIL vc@fukuoka-shakyo.or.jp

　夏になると、食欲が落ちたり、料理をするのが面倒になったりしますが、暑
い夏を元気に過ごすには、「1日３食きちんと食べること」が大切です。
　食べる量が少なくなったり、あっさりしたものばかり食べると、ビタミンB群
をはじめとする微量栄養素がとりにくくなります。
　「そうめんだけ」「野菜だけ」といった「ばっかり食べ」にならないように、い
ろいろな食品を食べるようにしましょう。
　今回は食欲増進につながる香辛料や薬味、香味野菜を上手に使い、たんぱ
く質やビタミンB1を含む豚肉を使ったメニューを紹介します。

●ごはん	 150〜180g	 ●豚ひき肉	 40g	 ●ノンオイル	 	 ●しょうゆ	 小さじ1

●レタス	 30g	 ●ハーフマヨネーズ	 大さじ1	 　　ドレッシング白	 大さじ1／2	 ●料理酒	 小さじ1	

●タマネギ	 1／8個	 ●サラダ油	 小さじ1／2	 ●砂糖	 小さじ1／2	 ●唐辛子（粉）	お好みで

①タマネギは洗ってみじん切りにする。
②フライパンにサラダ油を熱して、豚ミンチを炒め、火が通ったら
タマネギを加えて炒める。

③②に料理酒を加えて水分が飛んだら、砂糖と醤油を加え、水分
が無くなるまで弱火で煮る。火を止めて一味唐辛子を加える。

④レタスは洗って、食べやすい大きさにちぎる。トマトはざく切り
にする。

⑤丼にごはんを盛り、レタス、③のミンチ、トマトをのせる。
⑥マヨネーズとドレッシングを混ぜ、⑤の上にお好みでかける。
⑦小口切りにしたこねぎを散らす。

●唐辛子をカレー粉に変えたり、こねぎを貝割れ大根やミョウガ、

大葉などに変えてもおいしいです。

●ワンポイントアドバイス

お米を胚芽米など精製度の低いものにしたり、麦などの雑穀を

加えると、ビタミンB１の摂取量が増えます。

糖質の代謝を助けるクエン酸を含む酢の物や柑橘類を一緒にと

ると効果的です。

●トマト	 1／4個 ●こねぎ	 大さじ1

　生涯現役でありつづけるためには、日ごろから心と体の健康を維持することはもちろん、自分
の経験や知識を発揮できる場や生きがいを持つことが大切です。
　シニアアシストふくおかは、ボランティア活動を行いたい方とボランティア団体をつなぎ、シ
ニアの活躍の場を広げるためのお手伝いと、ボランティア団体の活動支援を行います。

過ごすためのメニュー夏を元気に

栄養価（ごはん１８０ｇの場合）
　エネルギー460kcal　たんぱく質13.5g
　脂質9.5g　　食塩1.2g

材料（１人分）

ピリ辛そぼろ丼

おすすめアレンジ
作り方

シニアアシストふくおか
豊かなセカンドライフはボランティアから！！

ボランティア活動に関するご相談は、下記までご連絡ください。
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こ
こ
香
椎
浜
サ
ン
ハ
イ

ツ
に
入
居
し
て
30
年
が
経

ち
ま
し
た
。
当
初
、
犬
を

飼
っ
て
お
り
ま
し
て
、
散

歩
さ
せ
る
の
が
申
し
訳
な

く
、
お
詫
び
の
気
持
ち
で

ま
わ
り
の
清
掃
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
の
が
ボ
ラ
ン

　

春
吉
老
壮
会
の
役
を
、

２
年
間
と
い
う
約
束
で
引

き
受
け
ま
し
た
。
長
年
こ

の
地
に
住
ん
で
い
ま
す

と
、
地
域
の
役
員
と
し

テ
ィ
ア
の
始
ま
り

で
す
。

　

以
来
、
犬
が
死

ん
だ
後
も
道
路
清

掃
が
習
慣
に
な
り
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に

役
立
つ
様
に
な
り

ま
し
た
。
夕
方
の

５
時
過
ぎ
に
掃
除

を
し
て
い
ま
す
と
、

空
き
缶
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
買
物
袋
や
汚
物

等
々
、
ど
う
し
て
道
路
に

こ
ん
な
物
を
捨
て
る
の
か

と
寂
し
く
な
る
時
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
子
ど
も
達

が
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

た
り
、
通
行
す
る
方
々
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
る
と
嬉

し
く
な
り
、
「
よ
し
明
日

も
！
」
と
い
う
気
持
ち
が

湧
い
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
草
笛
を
毎
月
第

２
土
曜
日
の
朝
10
時
か
ら

大
濠
公
園
の
美
術
館
前
で

指
導
し
て
い
ま
す
。
楽
器

は
葉
っ
ぱ
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
、
腹
式

呼
吸
で
健
康
づ
く
り
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま

す
。

　

今
年
は
博
多
ど
ん
た
く

に
も
出
演
し
て
拍
手
を
頂

き
ま
し
た
。
今
年
71
歳
で

す
が
、
お
か
げ
で
身
体
も

元
気
で
す
。
こ
う
し
て
一

日
一
日
を
、
明
る
く
楽
し

く
過
ご
し
て
行
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
88
才
の
老
医
師

で
す
が
、
現
在
は
医
師
の

仕
事
は
息
子
に
譲
り
、
ゴ

ル
フ
、
囲
碁
、
カ
ラ
オ
ケ

の
３
Ｋ
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
は
健
康
に
最
適

で
ゲ
ー
ム
を
遊
び
な
が
ら

歩
い
て
い
る
の
で
、
食
事

も
お
い
し
く
夜
も
ぐ
っ
す

り
眠
れ
ま
す
。
囲
碁
は
頭

を
使
う
の
で
認
知
症
の
予

防
に
役
立
ち
、
カ
ラ
オ
ケ

は
大
声
を
出
す
の
で
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
役
立
ち
、

胃
腸
の
健
康
に
良
い
と
の

事
で
す
。
残
り
の
人
生
を

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め

に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

か
を
考
え
ま
し
た
。
ま

ず
、
自
分
の
身
体
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
段
差
の
あ
る
所
で
は
怪

我
を
し
な
い
様
に
、
手
す

り
を
握
り
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
歩
く
事
。
ま
た
、
食
事

は
偏
食
し
な
い
で
よ
く
噛

む
こ
と
で
す
。
便
通
は
な

る
べ
く
毎
日
排
便
す
る
様

に
習
慣
づ
け
ま
せ
う
。
最

後
に
、
自
分
を
甘
や
か
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
分

で
定
め
た
事
は
辛
く
て
も

実
行
し
ま
せ
う
。
そ
れ
は

心
の
強
さ
を
表
す
指
標
で

す
。

　

豊
か
で
健
康
な
精
神
が

身
体
も
健
康
に
し
て
く
れ

ま
す
。

て
町
内
会
長
、
民

生
委
員
、
明
る
い

町
づ
く
り
協
議
会
、

戦
傷
病
者
相
談
員

と
多
岐
に
な
り
ま

す
。
生
前
、
主
人

は
会
長
の
役
を
い
く
つ
か

し
て
い
ま
し
て
、
そ
の
後

を
受
け
継
い
だ
の
も
あ
り

ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

私
が
６
歳
に
て
母
が
死

亡
、
義
理
の
母
に
「
嘘
は

つ
く
な
」「
正
直
で
あ
れ
」

と
、
そ
れ
は
そ
れ
は
厳
し

く
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
幾

た
び
も
、
お
月
様
を
見
て

故
郷
を
思
い
出
し
、
兄
弟

姉
妹
を
偲
ん
だ
事
で
し
た
。

当
時
、
大
阪
は
連
日
の
空

襲
に
よ
り
大
変

で
、
母
は
田
舎

に
帰
ろ
う
と
思

っ
た
の
で
す
。

　

筑
紫
郡
の
田

舎
に
田
ん
ぼ
と

山
を
買
い
、
福

岡
県
民
と
な
り

ま
し
た
。
米
が

で
き
た
ら
山
か
ら
薪
を
と

っ
て
十
分
食
べ
て
い
け
る

と
考
え
た
頭
の
良
い
人
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
私
た
ち

は
二
反
の
田
の
百
姓
に
な

り
懸
命
に
毎
日
働
き
ま
し

た
。

　

今
、
年
齢
を
重
ね
て

も
、
お
か
げ
さ
ま
で
元
気

で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
す

る
事
が
出
来
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ス
ト
レ
ス
解
消

私
の
元
気
の
源

私の健康法

香
椎
浜
校
区
オ
ー
ク
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

    

花
井 

哲
江

春
吉
老
壮
会　
井
上 

さ
ち
子

東比恵４丁目福寿会
　　　　　　　 増田 守

長丘４丁目長寿会
　　　真野 敏枝
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「
あ
な
た
の
生
き
甲
斐

は
？
」と
た
ず
ね
ら
れ
た
ら
、

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
答
え

ま
す
。
き
っ
か
け
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
出
来
る
か
し
ら
と
迷

っ
て
い
た
時
に
、
友
人
が
内

緒
で
市
の
養
成
講
座
に
申
し

込
み
、
４
日
間
学
び
、
早
良

区
石
釜
の
障
害
者
の
施
設

「
し
あ
わ
せ
の
里
」
へ
行
っ

　

私
の
元
気
の
も
と
は
、

朝
の
小
学
生
の
登
校
時
の

旗
振
り
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
で
し
ょ
う
。
交
通

指
導
は
６
年
目
に
な
り
ま

す
。
立
ち
始
め
て
し
ば
ら

く
は
、
「
お
は
よ
う
」
と

声
か
け
て
も
無
視
さ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
知
ら
な
い
人
か
ら
声

か
け
ら
れ
た
ら
注
意
し
な

さ
い
と
教
育
さ
れ
て
い
る

の
か
ナ
ー
と
思
い
ま
し

た
事
で
す
。
一
緒

に
体
操
、
ゲ
ー
ム
、

食
事
の
介
助
等
で

輝
く
笑
顔
に
接
し

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
お
手

伝
い
を
し
て
報
酬

を
求
め
ま
せ
ん
が
、
幸
せ
を

い
っ
ぱ
い
戴
い
て
生
き
甲
斐

を
感
じ
、
あ
り
が
と
う
と
言

い
た
い
で
す
。
交
通
の
便
が

悪
く
、
友
人
の
車
に
乗
せ
て

も
ら
い
通
っ
て
い
ま
し
た

が
、
通
う
こ
と
が
出
来
な
く

な
り
辞
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
、花
ど
ん
た
く
、

さ
わ
や
か
マ
ラ
ソ

ン
、
国
立
博
物
館

等
に
申
し
込
み
、

案
内
状
が
届
い
た

時
に
は
年
齢
を
忘
れ
、
心
と

き
め
き
ま
す
。
ど
ん
た
く
の

時
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
法

被
を
着
て
旗
を
掲
げ
て
行

進
、
思
い
が
け
な
い
思
い
出

を
戴
き
ま
し
た
。
全
国
の
60

歳
以
上
の
弓
道
の
選
手
が
姿

勢
正
し
く
集
中
さ
れ
る
姿
に

は
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
周
囲
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
健
康
に
留

意
し
て
、
励
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
何
よ
り
元
気
で
な
け

れ
ば
。

た
。
そ
ん
な
毎
日
で
し
た

が
、
２
年
目
位
か
ら
「
お

は
よ
う
」
と
声
か
け
を
し

た
ら
反
応
が
あ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く

認
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
で
数
え
始

め
て
い
る
と
あ
い
さ
つ
だ

け
で
な
く
、
「
お
じ
ち
ゃ

ん
私
何
番
目
？
」
と
聞
く

子
も
出
て
来
て
会
話
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
各
家
庭
の
姿
が
見

え
る
よ
う
で
、
結
構
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
生

や
通
勤
途
中
の

人
、
犬
の
散
歩
中

の
人
達
、
車
の
中

か
ら
会
釈
さ
れ

る
人
等
と
の
一

言
の
会
話
が
私

の
１
日
の
ス
タ
ー
ト
に
な

り
ま
す
。
４
月
に
数
え
始

め
た
時
は
１
２
８
名
通
過

し
た
の
に
悪
天
候
の
日
な

ど
85
名
を
数
え
た
日
も
あ

り
ま
し
た
。
通
過
人
数
が

不
規
則
な
の
が
、
ち
ょ
っ

と
気
に
な
り
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
約
束
事
や
行
事
等
の
予

定
が
な
く
、
悪
天
候
で
な

い
限
り
、
毎
日
で
も
皆
さ

ん
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
心
掛
け
て

い
る
つ
も
り
で
す
。

　

平
成
２
年
立
ち
上
げ
の

「
室
見
川
水
系
・
金
屑
川

の
河
川
清
掃
」
ま
た
、
河

川
に
流
れ
込
む
台
所
排
水

の
合
成
洗
剤
、
食
廃
油
の

垂
れ
流
し
に
よ
る
水
質
汚

染
。
そ
こ
で
リ
サ
イ
ク
ル

廃
油
石
鹸
の
作
り
方
を
指

導
し
、「
リ
バ
ー
ク
リ
ン
・

リ
サ
イ
ク
ル
21
・
自
然
環

境
保
護
市
民
の
会
」
を
作

り
ま
し
た
。

　

平
成
14
年
か
ら
は
早
良

区
全
域
に
広
が
り
、
今
年

で
10
年
目
の
節
目
。
昨
年

は
区
民
中
心
に
４
，
２
０
０

名
以
上
の
方
達
が
清
掃
ゴ

ミ
拾
い
の
活
動
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
平
成

15
年
前
か
ら
田
隈
校
区
内

の
空
き
地
、
公
園
、
河
川

敷
の
遊
歩
道
の
幅
員
を
活

用
し
た
美
化
運
動
を
お
こ

し
、
６
箇
所
に
四
季
折
々

の
花
や
桜
の
名
所
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
平
成
14
年
、

田
隈
小
学
校
校
庭
に
「
ふ

れ
あ
い
農
園
」
を
立
ち
上

げ
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
５

団
体
の
高
齢
者
が
玉
葱
・

サ
ツ
マ
イ
モ
苗
植
え
、
草

　

私
の
生
き
甲
斐
は
何
と

い
っ
て
も
菊
作
り
、
そ
し

て
出
品
で
す
。
30
余
年
前

に
市
の
資
産
税
査
定
の
仕

事
を
退
い
た
あ
と
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
テ
キ
ス
ト
を
手
本
に

し
て
栽
培
し
た
私
の
作
品

を
太
宰
府
天
満
宮
の
会
、

地
元
今
津
公
民
館
等
に
出

品
し
た
り
、
ま
た
さ
さ
や

か
な
が
ら
地
元
の
方
々
に

手
ほ
ど
き
を
さ
せ
て
戴
い

た
り
し
、
私
の
汗
の
結
晶

が
人
様
に
喜
ば
れ
た
時
の

嬉
し
さ
は
、
こ
れ
こ
そ
私

の
生
き
甲
斐
そ
の
も
の
で

す
。
か
の
鎌
倉
の
昔
に
詠

ま
れ
る
名
句
、

“
箱
根
路
を　

わ
が
越
え

く
れ
ば
伊
豆
の
海
や　

沖

の
小
島
に　

波
の
寄
る
見

ゆ
”

　

こ
の
地
、
今
津
も
こ
の

日
の
本
が
一
丸
と
な
っ
た

証
の
元
寇
防
塁
を
有
す
る

名
地
で
す
。

“
人
の
世
将
に
奇
に
し
て

壮
且
つ
大
な
り
”

“
人
の
世
に
感
謝
し
つ
つ

我
が
青
春
に
乾
杯
”

取
り
を
通
し
て
健
康
づ
く

り
と
収
穫
の
喜
び
、
ふ
れ

あ
い
の
場
と
し
て
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
。
平
成
20
年

に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
田
隈

校
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
」
も
参
加
者
に
大
好
評

で
す
。
最
近
は
人
様
の
喜

び
が
私
の
喜
び
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

私
の
元
気
の
も
と

人
の
足
元
照
ら
せ
ば

我
が
足
元
明
ら
か
に
な
る
が
如
し

私の生き甲斐

楽しき菊作り
これぞ我が人生

樋
井
川
７
丁
目

い
き
い
き
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
大
塩 

行
泰

早
良
区
老
ク
連　
盛
年
部
長　
那
須
野 

昭
士

長丘４丁目長寿会
　　　真野 敏枝

西区今津　　波左間 惇爾



ふくふくクラブ福岡平成25年7月1日発行 10第92号

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号・FAX番号
山

口

県

萩
■夕景色の宿
　海のゆりかご　萩小町
〒758-0011　萩市椿東6509

TEL 0838-25-0121
FAX 0838-25-0136

福

岡

県

柳　川 ■柳川 白柳荘
〒832-0032　柳川市新町16

TEL 0944-73-1188
FAX 0944-72-9403 

甘　木 ■甘木観光ホテル 甘木館
〒838-0068　朝倉市甘木2091

TEL 0946-22-3344
FAX 0946-24-1067 

筑後川 ■桑之屋
〒839-1405　うきは市浮羽町古川1099-10

TEL 0943-77-2148
FAX 0943-77-2700

佐

賀

県 

古　湯 ■古湯温泉 ＯＮＣＲＩ(おんくり)
〒840-0501　佐賀市富士町古湯556

TEL 0952-51-8111
FAX 0952-51-8112

嬉　野

■和多屋別荘
〒843-0301　嬉野市嬉野町下宿乙738

TEL 0954-42-0210
FAX 0954-42-0108

■旅館 松園
〒843-0301　嬉野市嬉野町下宿乙855-2

TEL 0954-43-0153
FAX 0954-43-0156

■旅館 初音荘
〒843-0304　嬉野市嬉野町岩屋川内甲340-1

TEL 0954-43-3238
FAX 0954-42-1014

虹の
松原

■唐津シーサイドホテル
〒847-0017　唐津市東唐津4-182

TEL 0955-75-3300
FAX 0955-75-1885

■旅館 魚半
〒849-5131　唐津市浜玉町浜崎1669-55

TEL 0955-56-6234
FAX 0955-56-8221

長

崎

県

小　浜 ■伊勢屋旅館
〒854-0514 雲仙市小浜町北本町905

TEL 0957-74-2121
FAX 0957-74-5977

島　原 ■東洋九十九ベィホテル
〒855-0864 島原市秩父が浦町丁3552-53

TEL 0957-63-3111
FAX 0957-62-7599

雲　仙 ■雲仙みかどホテル本館
〒859-1501 南島原市深江町甲5292-2

TEL 0957-72-5420
FAX 0957-72-7710

平　戸
たびら

■サムソンホテル
〒859-4826　平戸市田平町野田免210-6

TEL 0950-57-1110
FAX 0950-57-1139

熊

本

県

植　木 ■荒木観光ホテル
〒861-0112　熊本市北区植木町田底6

TEL 096-274-7201
FAX 096-274-6202

菊　鹿 ■花富亭
〒861-0423　山鹿市菊鹿町池永177

TEL 0968-48-3141
FAX 0968-48-3142

山　鹿 ■富士ホテル
〒861-0515　山鹿市昭和町506

TEL 0968-43-4146
FAX 0968-43-3785

玉　名 ■つかさの湯
〒865-0061　玉名市立願寺656-1

TEL 0968-72-7777
FAX 0968-72-7783

阿　蘇

■リゾートホテル 阿蘇いこいの村
〒869-2224　阿蘇市蔵原1420

TEL 0967-34-2151
FAX 0967-34-2155

■阿蘇の司ビラパークホテル
〒869-2225 阿蘇市黒川1230

TEL 0967-34-0811
FAX 0967-34-0816

内　牧 ■和風旅館 金時
〒869-2301　阿蘇市内牧1131

TEL 0967-32-0038
FAX 0967-32-3975

天　草 ■ホテル松竜園 海星
〒869-3602　上天草市大矢野町上6494

TEL 0964-56-0348
FAX 0964-56-5050

大

分

県

別府
鉄輪

■湯元旅館 かなわ荘
〒874-0045　別府市御幸3組648

TEL 0977-66-0742
FAX 0977-66-4826

日田
温泉

■ひなの里 山陽館
〒877-0044　日田市隈1丁目3-8

TEL 0973-22-2134
FAX 0973-22-2140

天ヶ瀬

■みるき～すぱサンビレッヂ
〒879-4203 日田市天瀬町赤岩108-1

TEL 0973-57-3461
FAX 0973-57-2337

■天龍荘
〒879-4203　日田市天瀬町湯山1137

TEL 0973-57-2370
FAX 0973-57-2373

福岡市老人クラブ連合会指定旅館一覧 福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

指
定
旅
館
の
ご
利
用
を
！

　

会
員
の
皆
様
が
楽
し
み
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
ゆ
と
り
の
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
福
岡

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
「
指
定

旅
館
制
度
」
を
平
成
17
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
会
員
の
皆
様
の
ご

好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、「
安
心
で
き
る

低
廉
な
価
格
と
サ
ー
ビ
ス
」「
利
用

者
の
送
迎
バ
ス
の
運
行
」
な
ど
を
備

え
た
26
（
新
規
施
設
５
更
新
施
設

21
）
の
施
設
を
指
定
し
ま
し
た
。

指定旅館の利用手続き

1　ご利用前に直接「指定旅館」に電話で申し込んでく
ださい。

2　申し込みのとき、次のことを確認してください。
①福岡市老人クラブ連合会会員（単位老人クラブ名

等）であることを伝える。
②予算や希望などを伝えて、指定旅館側の説明を受

け、交渉して直接申し込み手続を行う。
③指定旅館の送迎バスの利用については、諸条件を

確認して利用の可否を確認する。

　

こ
の
制
度
を
大
い
に
ご
活
用
い

た
だ
き
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
や

会
員
の
皆
様
の
健
康
増
進
に
お
役

に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

　

指
定
旅
館
の
施
設
の
内
容
や
料

金
・
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た
「
指
定

旅
館
の
し
お
り
」
は
、
市
老
連
事
務

局
か
ら
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

さ
ん
あ
て
に
お
届
け
し
て
お
り
ま

す
。

　

会
員
の
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
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第４３回 福岡市高齢者美術展
高齢者演芸発表会のご案内

演芸大会で、高齢者の生きがいづくり、健康づくり、そして仲間づくりを！

第51回　福岡市高齢者保健福祉大会

主催 福岡市、福岡市社会福祉協議会
　　 福岡市老人クラブ連合会

作品の
募集

　福岡市老人クラブ連合会では、高齢者が自らの文化生活と生きがいを高
めるため、皆さんが意欲的に創作された、「洋画、日本画、書、写真、工芸」
各部門の作品を一堂に集めて展示し、高齢者福祉についての市民の関心と
理解を深めることを目的として、１０月に高齢者美術展を開催します。
　会員の皆さんの数多くの出品を、お待ちしています。

開催日：平成２5年９月4日(水)午後1時〜4時
会　場：福岡市民会館大ホール
応募方法：

（１）対 象 者　市内居住の６０歳以上の方
（２）募集人員　500人（応募者多数の場合は抽選）
（３）申込方法　「往復ハガキ」に住所、氏名、電話番号を記入して
　　　　　　　申し込むこと。（1人1枚）

（４）申込期限　平成２5年８月9日(金)
（５）入 場 料　無料
（６）申 込 先　福岡市老人クラブ連合会
	 「高齢者保健福祉大会事務局」　宛
	 〒８１０−００６２　福岡市中央区荒戸３−３−３９
	 電話　７１３−１３４０　　FAX　７１３−０１５７ 

　各区代表１４９名、応援・スタッフ１７６名、計３２５名が参加。
市老連竹之内会長の挨拶、わくわーくシニア本村理事長の競技上の注
意、博多区の青木さんと林さんの選手宣誓により、競技を開始しました。
　カウント・アップとアンダー・ザ・ハットで競技を行いました。
選手の皆さんは日頃の成果を発揮し、熱戦を繰り広げました。

作品搬入　平成25年10月7日（月）午前10時〜午前11時
展示期間　平成25年10月8日（火）〜10月14日（月）
　　　　　　　　（午前9時30分〜午後5時30分まで展示）
表 彰 式　平成25年10月14日（月）午後3時〜午後4時
作品搬出　平成25年10月14日（月）午後5時30分〜午後7時
福岡市美術館（市民ギャラリーＡ・Ｂ・Ｃ）
中央区大濠公園１−６
■洋画の部　■日本画の部　■書の部　■写真の部
■工芸の部
応募された作品は、原則として全部展示します。

（１）市内居住の60歳以上のアマチュアとします。
（２）応募作品は、必ず自作、未発表のものとします。
（３）出品は個人とし、一人1点とします。
（４）規格（大きさ）
　　洋画・日本画　10号(53.0cm×33.3cm)以上
　　　　　　　　 50号(116.7cm×116.7cm)以内
　　書　　　　　 全紙（縦）以内（掛け軸の長さは例外）
　　写真　　　　 四ツ切以上全紙まで
　　工芸　　　　 展示区画は、1品1㎡以内とします

（５）展示中管理が可能なもので、すぐ壊れるものは不可です。
（６）額縁等は、紐を付けて展示できる状態で搬入してく　　
　　ださい。
官製「往復はがき」に『氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番
号・所属老人クラブ名・出品部門名・作品の題名（必ずふりが
な）』を楷書で記入して、申し込んでください。
〒810−0062　福岡市中央区荒戸3丁目3番39号
　　　　　　　　　　　　市民福祉プラザ内
福岡市老人クラブ連合会事務局（ＴＥＬ　713−1340 ）
　　　　　　　　　　　　　　（ＦＡＸ　713−0157 ）
平成25年8月1日（木）から9月13日（金）まで

（当日消印は有効ですが、期日以後は受付けいたしません。）
各部門とも、委嘱した専門家による審査を行い、賞を決定します。

特別賞（市長賞他）、金賞・銀賞・銅賞、奨励賞、最高年齢者賞
なお、昨年度（24年度）「特別賞」を受賞した人が、同部門に出
品する場合は「特別出品」の取扱いとします。

⒈ 日　程

⒉ 会　場

⒊ 作品部門

⒋ 作品の展示
⒌ 出品の制限

⒍ 出品の申込み

⒎ 申込み先
（問合せ先）

⒏ 受付期間

⒐ 審　　査

10. 表　　彰

参観者を募集しています

■カウント・アップ（主な成績）

優 勝 城南区七隈地区 泉　　政芳

準 優 勝 博多区吉塚地区 岡村　育子

３ 位 城南区鳥飼地区 内田　光之

開催日　平成２5年2月20日（水）　　会　場   福岡市九電記念体育館

第 2 回 福岡市老人クラブソフトダーツ大会

各区代表が出演しますので、
誘い合わせて応援に来て下さい。
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編集後記

広告協賛へのお礼
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ぐ
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風
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ま
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東
区
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崎
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第
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寿
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山
﨑
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津
子
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青
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中
央
区
大
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校
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第
一
大
名
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松
尾
　
靜
子

黄
砂
舞
う　

マ
ス
ク
の
顔
も　

多
く
な
り

　
　
　
　

城
南
区
鳥
飼
校
区　

な
か
よ
し
会		



上
津
原
　
恵

老
い
て
こ
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尚
研
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藤
の
花

　
　
　
　

早
良
区
四
箇
田
校
区

　
　
　
　
　

四
箇
田
四
つ
葉
会		



川
上
　
流
水

白
帆
浮
く　

湾
の
紺
碧　

ど
こ
ま
で
も

　
　
　
　

西
区
愛
宕
浜
校
区

　
　
　
　
　

マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会		



江
副
　
史
子

久
方
に　

友
の
病
室　

た
ず
ね
し
も

　
　

強
い
気
持
ち
に　

助
け
ら
れ
た
り

　
　
　
　

博
多
区
那
珂
南
校
区　

光
丘
町
光
友
会	

大
塚
　
陽
子

ド
ン
タ
ク
の　

揃
い
の
ゆ
か
た
に　

掴
ま
り
し

　
　

幼
き
子こ

ら等
の　

柔
ら
か
き
手
よ

　
　
　
　

中
央
区
舞
鶴
校
区　

第
六
松
寿
会		



木
山
　
綾
子

　今回から、機関紙の名称を「ふくふくクラブ福
岡」に改称しました。これは、昨年の市老連創立
５０周年記念事業の一環として募集し、決定し
た愛称を皆様に広く普及を図るため変更したも
のです。今後とも、皆さまのご支援をよろしくお
願いします。

　この度は、ふくふくクラブ福岡への広告掲載を
いただき誠にありがとうございました。
　本紙は、高齢者の生きがい・健康・教養を高め
ながら、交流の輪が広がるよう願って刊行しており
ます。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。

楽
し
く
て　

夢
に
で
て
く
る　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
　

古
希
を
過
ぎ
て
も　

心
は
青
春

　
　
　
　

南
区
長
住
校
区　

第
二
寿
一
会	
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初
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両
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立
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一
歩
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あ
る
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始
め
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西
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今
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第
三
松
寿
会		



相
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絹
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夜
の
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痴
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出
ぬ
よ
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顔お

照
ら
す

　
　
　
　

東
区
舞
松
原
校
区　

第
一
栄
寿
会		



石
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寛
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若
き
日
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教
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が
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齢
か
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博
多
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那
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校
区　

葉
桜
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壬
生　

龍
臣

増
え
る
の
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し
み
し
わ
白
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加
齢
臭

　
　
　
　

南
区
玉
川
校
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
橋	

永
留　

聖
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蝶
と
行
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青
田
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里
の
声

　
　
　
　

城
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区
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第
６
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山
野
井　

豊
子

　


